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1. Parathénie : Ndikimi i pérkufizimit té cyberbullizimit mbi kérkimet
shkencore

N¢ kété raport béhet nj€ paraqitje e prirjeve dhe e gjetjeve kryesore qé€ dalin nga analiza e bazés
s€ t& dhénave té pérftuara nga anketimi mbi cyberbullizimin, shkaqet, pasoja dhe rrugét e
pérballimit t€ tij n€ shogérin€ e sotme shqiptare.

Klasifikimi n€ dy pjesé, pra né “gjetje dhe prirje kryesore” dhe né€ “t€ dhéna térésore” béhet 1
domosdoshém sepse kéto t& fundit, si rezultat i anketimit, jané me mijéra dhe shprehin nuanca
pothuajse t€ pafundme. Ato mund té€ pérdoren vetém gradualisht dhe n€ vazhdimési.

Sqarojmé qysh né fillim se né planin teorik éshté punuar duke marré pér bazé konceptin e
pranuar nga literatura e sotme shkencore ndérkombétare mbi cyberbullizimin. N t€ vérteté,
nga njé analiz€ e kujdesshme, konstatohet se koncepti i cyberbullizimit, sado me pérmbajtje
pérgjithésisht t€ miré-pranuar nga i gjithé komuniteti shkencor, te pérkufizime t€ ndryshme té
tij paraget edhe nuanca t€ vecanta, té cilat nuk jané€ t€ paréndésishme.

3



Ka vend t€ flitet pér njé koncept mé t€ ngushté dhe njé koncept mé t€ gjeré té€ cyberbullizimit.

Nga ana tjetér, ka raste qé¢ né€ té€ pérfshihen té gjitha ngacmimet g€ iu béhen pérdoruesve t&é
teknologjive dixhitale t€ komunikimit, por autoré t€ ndryshém dallojné cyberbullizimin nga
praktika té tjera sikurse jané cyberstalking, Internet troll, cyber-harassment, etj. Kéto t&€ fundit,
sado ngjashméri t€ ken€ me té, pérséri paragesin nuanca dhe dallime q€ duhen mbajtur parasysh
pér t€ mos shkaktuar péshtjellime metodologjike.

Pérkufizimi baz€ 1 mbajtur parasysh né két€ studim éshté si mé poshté:

Cyberbullying (ngacmimi dixhital) pérbén: “Njé akt agresiv, t& qéllimshém qé kryhet nga njé
grup ose njé€ individ, duke pérdorur forma elektronike kontakti, shpesh heré dhe pér njé periudhé
t& gjaté, kundér njé viktime qé nuk mund t& mbrohet lehtésisht” (Moreno 2014).1,2 Pérkufizimi
né fjal€ pérmban disa elemente kuptimore té réndésishme sikurse jané:

a. “Akte t€ géllimshme”,

b. “T€ ndérmarra pér njé kohé relativisht t& gjaté”,

c. “Nga njé person ose njé grup personash”,

d. “Duke pérdorur pérmbajtje agresive dhe viktimizuar personin kundér té cilit drejtohen dhe
duke i shkaktuar déme atij”,

e. “Personi 1 shénjestruar nuk 1 zotéron mundésité dhe aftésité pér t’u mbrojtur, pra ekziston njé
asimetri midis cyberbullizuesit dhe té€ ciberbullizuarit.” Asimetria n€ kuptim pérbén njé kusht
parésor pér t€ arritur né€ pérfundimin qé dikush cyberbullizon nj€ tjetér.

Né nj€ kuptim mé té gjeré, koncepti i cyberbullizimit paraqitet edhe si mé poshté:

“Kjo (veprimtari — cyberbullizuese. Shén. 1 autoréve té raportit.) zakonisht pérfshin dérgimin e
email-eve, mesazheve tekst dhe imazheve t€ qarta seksuale (ndonjéheré né ményré anonime)
me géllim krijimin e frikés, démit, ose turpérimit t€ viktimés. Njé pérkufizim tjetér i njohur,
edhe mé specifik i ngacmimit dixhital, i propozuar nga Késhilli Kombétar pér Parandalimin e
Krimeve, e paraqget até né€ thelb si “Proces 1 pérdorimit té Internetit, telefonave celularé ose
pajisjeve t€ tjera pér t€ dérguar ose postuar tekste ose imazhe me géllim t€ démtimit ose
turpérimit t& njé personi tjetér” (Chapin 2016).”

Né kété pérkufizim t€ dyt€ pércaktohen né ményré mé analitike edhe pasojat qé vijné nga
cyberbullizimi. Pra, shénohen si t€ tilla, shkaktimi i frikés, 1 turpérimit pérpara té tjeréve, si
edhe shkaktimi 1 démeve té t€ gjitha llojeve. Nga ana tjetér, né kété pérkufizim, tregohen edhe
instrumentet e realizimit t€ praktikave cyberbullizuese duke pérfshiré veg t€ tjerash jo vetém
tekste, por edhe imazhe, jo vetém sms, por edhe emaile. Ndérkohé edhe dérgimi i imazheve me

1 Saurav Chakraborty, Anol Bhattacher, Agnieszka Onuchowska : Cyberbullying: A Review of
the Literature, SSRN Electronic Journal, January 2021
DOI: 10.2139/ssrn.3799920

2 Ky artikull ka pér bashké-autoré tre universitaré amerikané. Ai pérmban dy boshte kryesore. I pari ka té béjé me
njé rishikim, vierésim dhe klasifikim té literaturés shkencore té realizuar deri né até kohé lidhur me
cyberbullizimin. Nga kjo piképamje, ai orienton né universin e koncepteve, metodave té studimit dhe té gjetjeve
eksperimentale, teorike dhe statistikore lidhur me té. Nga ana tjetér, si njé bosht i dyté, autorét pérpunojné njé séré
konsideratash té tyre lidhur me dukuriné né fjalé. Nga kjo piképamje, gjykuam gé né moriné e pafundme té
artikujve shkencoré dhe studimeve peréndimore mbi cyberbullizimin ta kemi si pike referimi t¢ pérkohshme. Né
pérpunime té métejshme té ¢éshtjes sigurisht ka vend pér té béré njé pasqyrim mé té gjeré té pérvojés shkencore
lidhur me kété problem.

3 Saurav Chakraborty, Anol Bhattacher, Agnieszka Onuchowska, Po aty.



pérmbajtje qartazi seksuale, pa pélgimin e atyre t€ ciléve u dérgohen konsiderohet si
cyberbullizim. Po késhtu, ky i fundit nuk kufizohet vetém né raste kur drejtohet qéllimshém
kundér nj€ ose disa personave konkret€, por edhe kur kéto pérmbajtje t€ démshme kryhen né
formé fushate duke prekur n€ ményré té térthorté cilindo gé bie né€ kontakt me to. Ky element i
fundit e zgjeron me té drejté konceptin e cyberbullizimit duke e vendosur até né vendin e duhur.
N¢ kété ményré, koncepti 1 gjeré i cyberbullizimit pérfshin té gjitha format e drejtpérdrejta dhe
té térthorta t€ ushtrimit té tij. Gjithsesi n€ kété€ kuptim té€ gjeré, ai del pértej kufijve t€ njé
veprimtarie t€ géllimshme, né formé fushate, drejtuar kundér njé njeriu ose disa personave
konkreté.

Ky raport, sikurse u theksua mé lart, pérmban kryesisht njé pérqasje kuptimore té t¢ dhénave
sasiore dhe t€ gjetjeve kryesore té realizuara. Anketimi né fjalé &shté realizuar pérgjaté muajit
maj 2025.

T¢€ dhénat dhe gjetjet jané bazuar te pérgjigjet q€ jané dhéné ndaj njé pyetésori t&€ hollésishém
prej 41 pyetjesh dhe disa dhjetéra mundésive pérgjigjesh, sipas pérzgjedhjes sé€ tyre té liré dhe
té vullnetshme nga ana e pérgjigje-dhénésve. Anketimi né terren u realizua duke respektuar me
kujdes parimet etike dhe metodologjike kryesore sikurse jané: respekti ndaj t&€ anketuarit,
shpjegimi pér secilin t€ anketuar t&€ qéllimeve studimit, sigurimi i anonimitetit té t€ anketuarve,
mos-paragjykimi i asnjérés prej pérgjigjeve t&€ dhéna, liria e plot€ pér t'u shprehur sipas
opinioneve personale t& gjithkujt, trajtimi 1 bazés s€ t&€ dhénave né pérputhje me etikén
shkencore dhe qytetare, etj.

Pérpunimi 1 pyetjeve dhe i alternativave g€ jané pérmbajtur né€ pyetésorin e anketés Eshté
mbéshtetur né pérvojén e deritanishme té Departamentit t&€ Gazetarisé dhe t€ Komunikimit né
Fakultetin e Historis€é dhe Filologjisé¢ t€ Universitetit t€ Tiran€s. Studimi mban parasysh té
dhéna, gjetje, rezultate kérkimore dhe shkencore té arritura né vite nga pedagogét e kétij
departamenti, t€ cilat pérbéjné njé kuadér teorik paraprak té vlefshém edhe pér kété studim.
Nga ana tjetér, jan€ vlerésuar edhe njé€ séré studimesh pér té njé&jtén temé dhe mbajtur parasysh
koncepte dhe metoda kérkimore e shkencore t€ studiuesve té huaj né kété fushé.

Aktualisht n€ boté ka studime té€ llojeve t€ ndryshme mbi cyberbullizimin. Ve¢cojmé studime t&é
karakterit eksperimental, monografik, t& mbéshtetura né kritere cilésore, analiz€ biografish
personale viktimash té tij, pérqasje teorike t€ nivelit makro-social, si edhe t€ bazuara né
anketime.

Né kété anketim kontribuan pedagogé té€ Departamentit t€¢ Gazetaris€é dhe t€¢ Komunikimit,
studenté g€ kryejné studimet né t€, t€ mobilizuar si anketues né terren ose si hedhés t& té
dhénave té anketés né platformén informatike t& pérpunimit t€ tyre. Por, vlerésohen pér
ndihmesén e dhéné né két€ kuadér edhe dhjetéra mésues shkollash t€ mesme, pedagogé
universitetesh q€ lehtésuan punén e anketimit, si edhe drejtori shkollash, drejtori té arsimit té
mesém né qarqet ku u krye anketimi, té cilat béné t€ mundur realizimin e tij né terren.

Njé falénderim 1 thell€ dhe i singerté i u drejtohet té gjithé atyre, s€ bashku me mirénjohjen e
ekipit realizues té studimit.

Anétarét e ekipit studimor kané gené:



Nr ‘ Anétar

1 Mark Marku | Drejtues i projektit, co-pérpunues i platformés teorike
2 Artan Fuga | Bashké drejtues shkencor i projektit, co
pérpunues i platformés teorike
3 Elvin Luku Pedagog drejtues, koordinues dhe monitorues terreni
4 Holta Shupo | Pedagog drejtues, koordinues dhe monitorues terreni
5 Laureta Zela | Pedagog drejtues, koordinues dhe monitorues terreni
6 Zylyftar Pedagog drejtues, koordinues dhe monitorues terreni
Bregu
7 Adelajda Studente Anketuese terreni (Viti IIT Bachelor)
Pinjolli
8 Esmeralda Studente Anketuese terreni (Viti III Bachelor)
Dogi
9 Iliada Mata | Studente Anketuese terreni (Viti III Bachelor)
10 Laurinda Studente Anketuese terreni (Viti III Bachelor)
Sulo
11 Sabina Nika | Studente Anketuese terreni (Viti III Bachelor)

Tabela 1

T€ dhénat sasiore té pérftuara prej kétij anketimi u hodhén né platformén e pérpunimit té tyre
informatik, u pé€rpunuan dhe u vizualizuan nga grupi i méposhtém:

Nr. Emri mbiemri Statusi né projekt
1 Rrapo Zguri Pedagog,  pérpunues  té
dhénash
2 Rexhina Papa Studente, hedhése té dhénash
3 Albaina Otobashi Studente, hedhése té dhénash
Tabela 2

Anketimi u krye né€ shkolla t€ mesme, universitete dhe n€ hapésira publike né dhjeté gendra
urbane t€ vendit. Jan€ shpérndaré 869 pyetésoré ankete. Pérgjithésisht mund té thuhet se jané
mbledhur té gjithé pyetésorét e shpérndaré. Kjo falé edhe punés sé kujdesshme té anketuesve
né terren. Gjithsesi vémé né€ dukje se ka raste té veguara, pothuajse t€ pandjeshme, kur té
anketuar t&€ ndryshém, nj€ pakicé gjithsesi, kan€ 1€né pa pérgjigje pyetje t€ vecanta pyetésorit.
Ky shpjegim béhet pér t€ kuptuar se pérse numri i pérgjigje-dhénésve pér pyetje t& ndryshme
géllon gé edhe ndryshon nga njéra pyetje te tjetra, ndonése shumé pak dhe pa asnjé ndikim pér
t’u marré parasysh né pérfundimet e nxjerra.

Terrenet e anketimit dhe shpérndarja e pyetésoréve té anketés né to kané€ gené si mé poshté:



Qyteti Nr.

Qendra Anketash
semiurbane
Tirané Tirané 232
Kaméz 59
Lapraké 41
Elbasan Elbasan 100
Peqin 42
Vloré Vloré 95
Orikum 40
Korg¢é Korgé 107
Shkodér Shkodér 100
Koplik 53

Tabela 3

Shkollat e mesme qé u pérzgjodhén pér t’u kryer anketimi kan€ gené:

Qyteti
Rrethi /Qendra Gjimnazi
- semiwbape

Tirané Tirané Qemal Stafa
Petro  Nini
Luarasi
Lapraké Aleks Buda
Kaméz Ibrahim
Rugova
Elbasan Elbasan Kostandin
Kristoforidhi
Peqin Zihni
Magani
Vloré Vloré Ali Demi
Orikum Hasan Pulo
Kor¢é Korgé Themistokli
Gérmenji
Shkodér Shkodér Jordan Misja
Koplik Sherif
Hoxha

Tabela 4

Ndérsa anketimi 1 studentéve u realizua né€ Institucionet e Arsimit t&€ Larté dhe né€ njésité bazé
té tyre sikurse paraqitet mé poshté:



Rrethi
Tirané

Universiteti
uT

Fakulteti
Historisé dhe
Filologjisé

Shkenca Shogérore

Shkenca Natyrore

Elbasan

Aleksandér
Xhuvani

Shkenca Humane

Shkenca Natyrore

Shkenca Edukimi

Vloré

Ismail Qemali

Shkenca Humane

Ekonomi

Shkenca Teknike dhe
Natyrore

Korgé

Fan S. Noli

Edukim dhe Filologji

Shkenca Natyrore dhe
Humane

Ekonomi

Shkodér

Luigj
Gurakuqi

Shkenca Shogérore

Shkenca Natyrore

Edukimi

Tabela 5

Anketimi i kryer nuk do t€ kishte gené i mundur pér t’u realizuar pa mbéshtetjen e drejtorisé sé
arsimit t€ mesém né Ministriné e Arsimit, Rinis€ dhe Sporteve. Kjo drejtori, me mirékuptim

dhe dashamirési té ploté, lehtésoi punén pér anketimin e nxénésve pa shkaktuar asnjé shqetésim
pér procesin mésimor né shkollat pérkatése. T€ nj&jt€n ndihmesé dhané Rektoratet e IAL ku u

zhvillua anketimi 1 studentéve. Pér sa mé sipér iu drejtojmé edhe atyre gjithashtu falénderime

té singerta.

Rezervojmé falénderimet mé té vecanta pér kompaniné e telekomunikacioneve ONE jo vetém
pér mbéshtetjen financiare t€ dhéné pér kété projekti studimor, por edhe pér bashképunimin pér
orientimin e tij, si edhe pér mirékuptimin e véshbtirésive pérgjaté realizimit te tij.




2. Réndésia studimit: Prania e dukurive cyberbullizuese né shoqéri

Studimi 1 ndérmarré, i kryer mbi bazén e anketimit, besojmé se trajton njé c¢éshtje té
réndésishme t& shoqérisé s€ sotme.

Cyberbullizimi ka térhequr vémendjen e studiuesve, t€ opinionit publik, t&€ ligj-vénésve, t&
kompanive té telekomunikacionit dhe t€ aktoré€ve t€ tjeré socialé sepse ai, sikurse €shté véné né
dukje, pérbén njé problem shqetésues, me pasoja negative, sidomos pér popullsiné me moshé
té re, por jo vetém. Ai, si¢ vetékuptohet, ka prekur me pérpar€si shogérit€ e sotme mé té
zhvilluara, té cilat zotérojné nivelin mé t& lart€¢ t€ teknologjive mé t€ pérparuara té
telekomunikacionit. Lidhur me kété dukuri, e cila pérbén njé sjellje deviante me karakter masiv
né pérdorimin e teknologjive té reja t€ komunikimit, kryhen sot studime q€ pérbéjné njé fushé
dhe tematiké té re né shkencat sociale. Kéndvéshtrimet shkencore qé trajtojné kété temé shpesh
jané ndérdisiplinore. Ato ndérthurin prurje nga psikologjia, kriminologjia, etika, nga
teknologjia e infrastrukturave t€ komunikimit dixhital, nga sociologjia, et;.

Sikurse u theksua mé lart, si rezultat 1 zhvillimit t€ mjeteve t€ reja t€ komunikimit, dukuria e
cyberbullizimit &shté e pranishme edhe né€ shoqérin€ shqiptare. Ajo prek né forma t€ ndryshme
shtresa té gjera t€ popullsis€, duke gené mé problematike pér shéndetin mendor dhe fizik
sidomos té brezave té rinj. Nuk kan€ munguar raste q€ forma shumé t€ ashpra t€ cyberbullizimit
t€ kené cuar edhe n€ humbje jete. Viktimat nuk kané pérballuar dot pasojat e cyberbullizimit
duke e pérjetuar at€ me shqetésime té rénda psikologjike, humbje té€ besimit né vetvete, izolim
nga shoqéria, pesimizém, shkatérrim té personalitetit, etj. Pértej rasteve me fund tragjik, pasojat
e cyberbullizimit shfagen né masé té gjeré te grupe té€ caktuara njerézish duke krijuar shqetésime
serioze pér ta. Ai nuk mungon t€ sjellé friké, turp, poshtérim, mérzi, humbje t€ besimit te
vetvetja, si edhe démtime né shéndetin fizik; duke u shogéruar me dhimbje koke, pagjumési,
dhimbje trupi, pér t&€ mos harruar edhe njé shtysé té fort€ qé viktimat mund t€ ndjejmé pér t'u
dhéné e u béré€ t€ varur pas pirjes s€ duhanit, konsumimit té drogave, apo pas alkoolit.

Njohja e faktoréve kyc¢ qé e shkaktojné cyberbullizimin ka réndési t€ veganté pér t€ marré masa
pér t& pérballuar pasojat e tij dhe pér t€ ulur ndjeshém praniné€ e tyre n€ shoqéri. Nga kjo
piképamje, studimet né kété fushé marrin njé réndési dhe vleré té veganté sidomos pér prindérit
dhe familjet, pér shkollén dhe edukatorét, si edhe pér ligjvénésit, ruajtésit e rendit publik, et;.

Nga anketimi 1 kryer rezultoi se ishin 17,9% e t€ gjithé pérgjigje-dhénésve qé€ pohuan t’u keté
ndodhur t€ ken€ gené nén presionin e cyberbullizimit. (Shih diagramén 1)

Pavarésisht se duket si njé dukuri qé prek segmente t€ vecanta t€ popullsis€, e dhéna sasiore e
mésipérme déshmon megjithaté se mund t€ supozohet g€ njé ndér pes€ qytetaré t€ keté gené
nén presionin e fyerjeve, ngacmimeve té llojeve t€ ndryshme, shpifjeve, epiteteve denigruese,
thashethemeve qé démtojné personalitetin dhe reputacionin e tyre né€ publik, apo ka paré€ té
dhéna nga jeta e tij intime, apo private, jashté déshirés dhe vullnetit t€ tij, t€ dalin n€ publik, et;.
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Diagrama 1

E vérteta éshté se studime té kétij lloji t€ kryera né vende peréndimore kané déshmuar pér njé
pérgindje mé t€ madhe personash qé té anketuar t€ kené pohuar se kané ndjeré pasojat e
cyberbullizimit. Né njé artikull shkencor ku analizohet literatura studimore e viteve té fundit
lidhur me cyberbullizimin, pohohet se:

”Sipas njé studimi té kohéve té fundit me 743 adoleshenté dhe 1,058 prindér né Shtetet e
Bashkuara, 59% e té rinjve raportuan se ishin viktima t& bullizmit online, pérfshiré veprime si
thirrje ofenduese me etiketa t€ papérshtatshme, shpérndarje té thashethemeve té rreme, marrje
imazhesh té qarta q€ nuk i kishin kérkuar, pyetje t€ vazhdueshme se ku ndodheshin, me ké ishin
dhe ¢far€ po bénin nga dikush tjetér pérve¢ prindérve té tyre, kércénime fizike, dhe shpérndarje
e imazheve té drejtpérdrejta té tyre pa marré pélgimin e tyre (Anderson 2018).*

Pra, rezulton se anketimi 1 mésipérm ka vecuar rreth tre heré mé shumé persona qé jané shprehur
se kané gené viktima t€ cyberbullizimit se sa anketimi i1 kryer nga ana e Departamentit té
Gazetaris€ dhe Komunikimit t€ Universitetit t€ Tiranés.

Sikurse do ta shohim edhe n€ vazhdim, ka arsye té mjaftueshme pér t€ menduar se kjo e dhéné
q€ déshmon pér njé pérqindje mé t€ madhe té viktimave té€ cyberbullizimit né ShBA sesa
rezulton né kontekstin shqiptar t&€ konsiderohet e miréqené. Nuk duhet harruar se gjithcka varet
nga kuptimi g€ 1 jepet konceptit t&€ cyberbullizimit. Nése ai kuptohet né€ ményré shumé té gjerée,
duke pérfshiré jo vetém ngacmimet e drejtuara qéllimshém te njé person i caktuar, por edhe njé
klime té pérgjithshme gjuhe urrejtje né rrjetet sociale, apo edhe ekspozimin e pavullnetshém té
publikut ndaj imazheve ngacmuese jo-etike, atéheré veté realiteti cyberbullizues merr pérmasa
mé t& médha.

Né anketimin e kryer nga DGK duhet théné qé cyberbullizimi si koncept u pérdor né kuptimin
mé té drejtpérdrejté dhe t€ fokusuar té tij.

Nga ana tjetér, sikurse ndodh edhe pér matjen e dukurive té tjera q€ réndojné mbi personalitetin
dhe dinjitetin e qytetaréve, duhet mbajtur parasysh se opinioni publik peréndimor €shté mé i

4 Saurav Chakraborty, Anol Bhattacher, Agnieszka Onuchowska, Po aty
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ndjeshém se ai 1 vendeve té tjera. K&shtu ndodh ta z€mé edhe pér dukuri t€ tilla si dhuna né
familje, prekja e lirive individuale, mos-respektimi i té drejtave n€ puné. Sa mé i ndjeshém té
jeté opinioni publik i njé vendi, aq mé shumé ai priret t& pohoj€ se ka ndjeré mé gjerésisht se
né kontekste shoqérish té tjera pasoja té€ kétyre dukurive negative. Mirépo, tjetér &€shté
ndjeshméria e opinionit publik dhe tjetér realiteti faktit, objektiv, pérmasa reale e dukurive qé
denoncohen. Edhe né anketimin e kryer nga DGK shfaqget qarté qé ata qé kan€ ndjeshméri mé
té theksuar ndaj dukurive cyberbullizuese kan€ pohuar mé€ shumé se té tjerét se kané gené
viktima té€ tyre né€ jetén e pérditshme.

Nga ana metodologjike gjejmé rastin t€ theksojmé se njé e dhéné g€ lidhet me sjelljen dhe
perceptimin e opinionit publik nuk mund té barazohet me pérmasén objektive, reale, t€ asaj t&
dhéne si térési faktesh sociale. Vetékuptohet q€ midis kétyre dy llojeve t€ dhénave ka lidhje dhe
bashkéveprim. Por, gjithsesi ato nuk jan€ kurrsesi e njéjta gjé. Théné kjo, sigurisht ka vend pér
t€ mos injoruar réndésiné€ e anketimeve pér t€ njohur ndikimin real té fakteve shogérore mbi
opinionin publik, konsumatorin, audiencén, pérdoruesit e teknologjive t¢ komunikimit, et;.

Nga ana tjetér, e dhéna e nxjerré nga anketimi i paraqitur mé sipér n€ ShBA, apo edhe nga
anketime té tjera t&€ kryera né vende t€ BE, t€ cilat flasin pér njé pérqindje mé t& larté té
anketuarish g€ kané pésuar ndikimin negativ té dukurive cyberbullizuese sesa n€ anketimin e
DGK, mund t€ shpjegohet edhe me dy arsye té tjera:

Sa mé 1 ekspozuar té jeté individi ndaj pérmbajtjeve t&€ komunikimit né rrjetet sociale aq mé e
madhe béhet mundésia qé ai t€ ndeshi atje me dukuriné e cyberbullizimit.

Nga ana tjetér, sa mé e larté t€ jeté shkalla e urbanizimit dhe e pérgendrimit t€ popullsive né
zonat urbane, aq mé tepér rriten veprimet cyberbullizuese dhe pasojat e tyre.

Kéto dy prirje, sikurse do t’1 shohim mé tutje faktohen edhe nga t€ dhénat e kétij anketimi.

Kur flitet pér ndikimin e praktikave cyberbullizuese dhe té pasojave té tyre mbi pérdoruesit e
teknologjive dixhitale t&€ komunikimit, ka vend t€ theksohet se ato jané t€ pranishme pavarésisht
vendbanimit té t€ anketuarve. Kemi parasysh se komunikimi dixhital, me emaile, né rrjetet
sociale, informimi népérmjet mediave on line, pjes€marrja e qytetaréve né komunitete dixhitale,
pajisja me aparate telefonike té€ lidhura né Internet, aksesi né platforma komunikimi si viber,
whatsapp, etj., zotérimi i llogarive né platformat sociale, komunikimi me ané t€ videove, né
messenger, etj., jané dukuri globale. Si t€ tilla ato karakterizohen edhe nga njé€ relativizim 1
ndikimikt t€ hapésirave gjeografike, i distancave materiale, pér rrjedhojé edhe i rolit pozités
gjeografike té vendbanimit n€ ekspozimin ndaj dukurive deviante té cyberbullizimit.

T€ dhénat e anketimit déshmojné gjithsesi qé pérgjigje-dhénésit qé jetojné n€ Tirané kané prirje
té jené mé t€ ekspozuar se té tjerét ndaj pasojave t&€ démshme t€ késaj dukurie. N¢ raste té
caktuara numri i tyre paraqitet disa heré mé i madh se numri 1 pérgjigje-dhénésve q€ pohojné
se kané gené nén presionin e sjelljeve cyberbullizuese té personave t€ tjeré. Késhtu ai paraqitet
rreth tre heré mé€ 1 madh se numri i pérgjigje-dhénésve qé€ béjné té njéjtin pohim me banim né
Lapraké; dy heré mé i madh se ata me banim né Kaméz, katér heré mé 1 madh se numri 1 atyre
me vendbanim né Peqin, tre heré mé 1 madh se numri 1 pérgjigje-dhénésit q€ b&jné t& njéjtin
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pohim dhe jan€ me banim né Vloré, etj. Qytete si Elbasani, Korga gjithashtu 1 afrohen nga kjo
p€rmasé t€ dhénave g€ jan€ marré€ nga pérgjigje-dhénésit me vendbanim né Tirané.

E njéjta dukuri vihet re edhe kur krahasohen pérgjigjet e t& anketuarve n€ Elbasan dhe Korgé
me pérgjigje-dhénésit me vendbanim né zona urbane mé t& vogla né€ periferi t€ tyre. Késhtu pér
shembull mund té vihet n€ dukje se nga t€ anketuarit me vendbanim né Elbasan, jané€ 25 pér
qind e tyre q€ theksojné se jané ndodhur nén presionin e sjelljes cyberbullizuese. Ata g€ japin
té njéjtén pérgjigje, duke gené me vendbanim né Peqin, zoné€ urbane né aférsi t€ Elbasanit,
pérbéjné 7,1 pérqind t€ tyre.

Por, megjithaté, nuk mund t€ thuhet se duke u bazuar né€ t€ dhénat e anketimit mund té thuhet
se kemi t&€ b&mé me njé prirje q€ &shté e njéjté gjithandej. Me pérjashtim té rastit t& t&
anketuarve me banim né qytetin e Tiranés, mund t€ thuhet se ka raste kur éshté gjetur qé
cyberbullizimi té paraqgitet mé i dukshém te popullsi me vendbanim né zona urbane té vogla
sesa n€ gendrat urbane t&€ qargeve ku ato zona bé&jné pjesé. Pér shembull rezulton se pérgjigje-
dhénésit g€ pohojné se kané gené nén presionin e cyberbullizimit né¢ Koplik jan€ n€ masén e
18,9 pér qind t€ tyre, kurse t€ anketuarit qé japin két€ pérgjigje, por me banim né qytetin e
Shkodrés, jané 6 pér qind té tyre.

Me pérjashtim t€ njé gendre urbane me karakteristika t€ vecanta si Tirana, mund té thuhet se
pér shkak té natyrés globale t€ cyberbullizimit, si pasojé e karakteristikave t& teknologjis¢ sé
komunikimit dixhital, dukurité€ cyberbullizuese jané té pérhapura relativisht me té njéjat
pérmasa si n€ zonat rurale, ashtu edhe ato urbane. Ndarja “qendér e madhe urbane” versus “zoné
e vogél urbane, periferike”, nuk duket se ndikon fort n€ pérhapjen e dukurive cyberbullizuese.
ME tej do té shohim se ky faktor ndikon mé tepér n€ format e shprehjes s€ cyberbullizimit.

T€ dhéna mé té hollésishme rreth késaj teme gjenden né diagramén 2.

P30. Ju kandodhur t& keni gené ju vetd nén presionin e cyberbullizimit? (sipas shpérndarjes gjeog rafike)

Po Jo Tatal Po Jo Tatal
né nr. né %

63 169 232 e 71E% 100.0%
7 41 9.8% 90.2%  100.0%

50 58 13.8% B6.Z%  100.0%

25 75 100 25.0% 75.0% 100.0%
EL ] 42 7.1% 929% 100.0%

& 94 100 6.0% 940  100.0%
10 43 53 18.9% BL1%  1000%
9 B4 53 9.7% 90.3%  100.0%
7 a3 40 17.5% B25% 100.0%
20 87 107 18.7% B1.3% 100.0%

P30. Ju ka ndodhur t& keni gené ju veté nén presionin e cyberbullizimit? (sipas
shpérndarjes %{"eografr'kej
k]
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Q0% L || - - . I . .
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Diagrama 2

Mund té supozohej g€ pér shkak té njé opinioni shoqgéror t€ bazuar mé shumé né marrédhénie
ndér-individuale si ai g€ si rregull ekziston né zonat urbane periferike me pérmasa té vogla,
niveli 1 dukurive cyberbullizuese né kéto hapésira do t€ ishte mé i ulét te t€ anketuarit né€ qytete
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kryesore t€ vendit. N& parim ndoshta do t€ kishte gené mé e lehté t€ mendohej n€ kété€ ményré.
Por, konkretisht n€ rastin shqiptar ndérfuten faktoré t€ tjeré q€ e zbehin disi kété korrelacion
midis shkallés s€ urbanizimit dhe intensitetit t€ dukurive cyberbullizuese.

Ndér kéta faktoré mund té pérmenden dy prej tyre, té cilét veprojné ndjeshém dhe kané njé
prani t€ qart€ dhe mjaft t€ shtriré né hapésirén sociale.

I pari, lidhet me faktin se edhe n€ zonat urbane periferike popullsia ka pésuar zhvendosje t&
fugishme. Njé pjesé e popullsive q€ kané jetuar mé paré aty jané larguar drejt gendrave t€ médha
urbane ose kané shkuar n€ emigrim jashté vendit. Kjo bén qé opinioni shogéror i pérbashkét
atje t& pé€sojé ndikimin e zbehjes s€ marrédhénieve ndér-personale. Pra, nuk ndodhemi né
kushtet e mikro-shoqérive t€ mbyllura, t& géndrueshme prej kohé€sh, me njohje t€ ndérsjellé
midis njerézve qé b&jné pjesé né€ to. Dihet se atje ku njerézit njihen drejtpérdrejt me njeri-tjetrin
cyberbullizimi nuk gjen po até terren sa edhe né shoqérité e hapura urbane, demografikisht me
pérgendrim intensiv popullsish, dhe q€ karakterizohen nga nj€ anonimat social e theksuar.

Faktori 1 dyt€ ndikues mendojmé se €shté fakti, sikurse do t€ paraqgitet mé tej, se njé pjesé e
sjelljeve g€ prodhojné dukuri cyberbullizuese béhen nga persona qé veprojné né ményré
anonime, me maska, me profile fallco, etj. Kjo i bén ata t’i shpétojné né njé faré ményre
kontrollin social edhe nga opinioni shogéror i gendrave té vogla urbane.

Mendojmé g€ teknologjia népérmjet s€ cilés vepron cyberbullizimi ka disa karakteristika té
vecanta qé e b&jné ngacmimin e démshém té tjetrit mé intensiv sesa ngacmimi tradicional jo né
linj€, por g€ ndodh né hapésirat reale empirike apo sikurse thuhet pérgjaté komunikimit ndér-
individual sy mé sy. Edhe literatura e sotme ndérkombétare vé n€ dukje kéto karakteristika. Ato
dalin né pah nése 1 referohemi hollésisht pérfundimit té arritur qé paragesim mé poshté:

“Sé fundmi, disa kérkime shkencore kané shqyrtuar faktorét teknologjiké q€¢ mund té nxisin
ngacmimin né€ Internet. Dy faktorét mé t€ studiuar té till€ jané anonimiteti dhe disinhibicioni
online. Anonimiteti i referohet mungesés s€ njé identiteti t&€ dukshém online, ndérsa
disinhibicioni online i referohet lehtésimit té kufizimeve sociale dhe pengesave (Barlett et al.
2016; Dutton Tillery et al. 2010; Lowry et al. 2016; Tenenbaum et al. 2011). Anonimiteti qé
ofron interneti u lejon cyberbullizuesve t€ fshihen pas njé emri ekrani ose njé llogarie
pérdoruesish t€ rreme apo t€ angazhohen né akte deviante pa zbuluar identitetet e tyre té vérteta,
me besimin se veprimet e tyre nuk mund t&€ gjurmohen (Barlett 2017; Dutton Tillery et al. 2010;
Wright 2014). Disa studime t&€ tjera kané shqyrtuar konceptin e lidhur té
disinhibicionit/disociacionit né ndérveprimet online. Disociacioni 1 referohet lehtésimit té
kufizimeve sociale dhe pengesave né Internet qé jané zakonisht t€ pranishme né ndérveprimet
ballé pér ball€, dhe qé mund t€ cojné né sjellje t€ padéshirueshme online (Udris 2014). Né
vecanti, mungesa e aférsisé fizike né Internet ka tendencén t€ krijojé€ njé ndjenjé pérgjegjésie té
shpérndaré, duke nxitur individét té kryejné akte q€ ndryshe nuk do t’i konsideronin se mund
t’1 kryenin personalisht. Pér shembull, né njé studim cilésor, Tenenbaum et al. (2011) déshmuan
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se njé nivel 1 lart€ 1 disociacionit online nxit ngacmimin né Internet midis nxénésve t&€ shkollave

té mesme, pérveg anonimitetit.”

Nga konsiderata e mésipérme vegojmé tre koncepte baze :

a. anonimiteti,

b. ¢pengimi nga detyrimet morale,

c. shképutja midis cyberbullizuesit dhe té cyberbullizuarit.

Eshté e qarté se kéta faktoré qé¢ mundésohen nga teknologjité e sotme t& komunikimit dhe té
informimit jo vetém e béjné mé intensiv cyberbullizimit n€ krahasim me fyerjet, turpérimin e
tjetrit, shpifjet e tij, etj., né marrédhéniet empirike né shogériné reale, por edhe ndikojné qé
dukuria deviante online t& ket€ natyré globale.

T€ dhénat e anketimit déshmojné se meshkujt po ashtu edhe femrat e anketuara e konsiderojné
veten viktima t€ veprimeve dhe sjelljeve cyberbullizuese. Mirépo rezulton se femrat e anketuara
pohojné mé tepér se pérgjigje-dhénésit meshkujt se kané qené viktima té cyberbullizimit. Jané
19,6 e t€ anketuarave q¢€ e b&jné kété pohim, ndérsa jané mé pak, 15,9 pér qind e t€ anketuarve
qé pérgjigjen po njésoj. K&to té dhéna paraqiten sipas diagramés 3.

lu ka ndodhur t& keni gené ju vetd nén presionin e cyberbullizimit? (sipas gjinisg)

Po Jo Total Po Jo
né fr. né%

87 57 a4 19.6% 80.4%

66 350 416 15.9% B4.1%

P30. Ju ka ndodhur té keni gené ju veté nén presionin e
cyberbullizimit? (sipas gjinisé)
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Diagrama 3

E vérteta €shté se diferenca prej rreth katér pér qind midis kétyre dy t€ dhénave nuk éshté shumé
domethénése. Megjithaté, edhe kaq sa paraqitet, déshmon pér njé faré pabarazie gjinore. Femra
ndihet mé e kércénuar se mashkulli edhe né€ komunikimin dixhital. Kjo na bén ta ripohojmé se
femrat, sidomos ato g€ iu pérkasin moshave té adoleshencé€s, moshés sé€ rinis€, por edhe mé t&é
rritura, ngacmohen né rrjet mé tepér se djemté, apo meshkujt né pérgjithési. Eshté e qarté se
kétu luajné rolin e tyre njé séré faktorésh socialé, té cilét kané té béjné kryesisht me pabarazité
midis gjinive né shoqéri, t€ cilat jané larg s€ qeni t€ tejkaluara né shogérin€ ton€. Na duket e
tepért t€ ndalemi specifikisht mé gjaté né kété problem shumé t€ mprehté social, i cili do t&
meritonte studime dhe trajtime t€ holl€sishme té vecanta.

> Saurav Chakraborty, Anol Bhattacher, Agnieszka Onuchowska, Po aty.
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Fakte té panumért social€ t€ raportuara nga shtypi apo té béré njohura nga informacione qé
merren gjaté jet€s s€ pérditshme tregojné gjithashtu pér nj€ agresivitet social té€ shprehur mé
shumé nga meshkujt se nga femrat. Si edhe pér njé ngacmueshméri t€ shprehur mé t€¢ madhe
nga ana e meshkujve mbi femrat sesa nga femrat mbi meshkujt.

Diagrama numér 4 paraqet njé séré t€ dhénash sipas t€ cilave intensiteti 1 presionit t&
cyberbullizimit shfaget né formén e nj€ kurbe kur ai shihet n€ varési t€ moshés sé té anketuarve.
Kjo kurbé nis e ngjitet, arrin nj€ piké té€ larté, dhe pastaj zbret, por pa shkuar asnjéheré drejt
vlerave zero. Kjo kurbé lidhet me njé faktor t&€ pavarur sikurse éshté mosha e t&€ anketuarve.
Sipas t€ dhénave té anketimit, nuk mund t€ thuhet né ményré lineare se dukurité cyberbullizuese
rriten, ose ulen né varési t&€ ndryshores s€ pavarur : “moshé&”.

T€ dhénat déshmojné se kur 13 deri 16 vjecarét arrijné moshén nga 17 deri 19 vjeg, perceptimi
i tyre mbi t€ genit t€ cyberbullizuar ndryshon. Numri i atyre g€ konsiderohen té cyberbullizuar
rritet dy her€. Pra, dukuria zgjerohet né€ planin e ndjeshmérisé sociale. Me siguri merr edhe
pamyje té tjera, t€ cilat meritojné t&€ shqyrtohen né projekte kérkimore dhe shkencore mé vete.
Vérejmé se edhe n€ mjaft studime té huaja, autorét kufizohen t€ matin intensitetin e dukurive
cyberbullizuese, por jo né t€ njéjtén masé monitorojné edhe formén qé ato marrin né varési té
moshés s€ viktimave té tij.

Pér segmentin e t€ anketuarve me moshé nga 20 deri né€ 23 vje¢ pérmasat sociale té
cyberbullizimit duken se mbesin té njéjta si pér ato t€ segmentit moshor t€ méparshém. Por, kur
béhet fjalé pér segmentin ¢ moshés nga 24 deri 45 vjeg, baza sociale e atyre q€ e konsiderojné
veten se kané€ pésuar presionin cyberbullizues béhet rreth katér heré mé e shtriré se ajo e
segmentit q€ 1 pérket moshés nga 13 deri 16 vjeg.

Pastaj me kalimin e moshés kurba njeh 1€kundje, ka njé€ prirje zbrit€se. Kéto t€ dhéna jané
paraqitur né€ diagramén 4.

Ju ka ndodhur t& keni gené ju vetd nén presionin e cyberbullizimit? (sipas grupmoshés)

Fo Jo Tatal Po Jo Total
né nr. né %
13 137 150 B.7% 91.3% 1000%
48 2128 76 17.4% BZ6% 100.0%
21 105 126 16.7% 833% 1000%
44 a9 143 30.8% 69.2% 100.0%
16 81 a7 16.5% B3.5% 100.0%
13 58 71 18.3% B17% 100.0%

P30. Ju ka ndodhur té keni gené ju veté nén presionin e
cyberbullizimit? (sipas grupmoshés)
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Diagrama 4

Ka arsye té mirénjohura q¢ mund té shpjegojné qartazi se pérse ka njé lloj gjuhe mé agresive
midis njeri tjetrit te personat me moshé mé té re se ata me moshé t€ pjekur. Ajo q€ duam té
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theksojmé &éshté se sipas kétij anketimi segmenti moshor i ekspozuar mé gjerésisht ndaj
dukurive cyberbullizuese éshté ai nga mosha shtatémbédhjet vjeg deri te t€ dyzetat. Mirépo, kjo
nuk e lehté€son situatén pér segmentin moshor adoleshent, pra me moshé nga 13 deri 16 vjeg.
Pér kété ka nevojé té t€rhiget vémendja pér nj€ lexim t€ kujdesshém t&€ kuptimit t€ dhénave té
paraqitura mé lart. Ato t€ dhé€na shénjojné kryesisht gjerésin€ e pérhapjes s€ dukurive té
cyberbullizimit, por jo medoemos matin edhe intensitetin e tyre. Nga ana tjetér, segmenti
moshor nga 13 vjeg deri 16 vjeg, ka vend t€ besohet se 1 prjeton né ményré mé t& hidhur pasojat
e cyberbullizimit se individét né moshé mé té rritur edhe pér shkak té€ karakteristikave
psikologjike t& moshés, edhe pér shkak njé pérvoje mé té pakét n€ pérballimin e véshtirésive t&
jetés.

Mg sipér theksuam se dukurité e cyberbullizimit nuk jané mé shumé t€ shtrira né gendrat e
médha urbane sesa né zona me karakteristika mé prané ruralitetit. K&t€ e paraqit€ém duke i lidhur
té dhénat e pérftuara nga pohime té anketuarish me banim né€ gendra urbane kryesore t€ vendit,
me pérgjigje t&€ dhéna nga t€ anketuar me banim né€ zona t€ banuara qé€ gjenden né mes t&
hapésirave rurale si Koplik, Peqin, Kaméz, Orikum, etj.

Por, edhe nése mbajmé né konsideraté jo vet€ém vendbanimin e t€ anketuarve, por edhe
vendlindjen e tyre (¢cka pér njé pjes€ t€ konsiderueshme t€ anketuarish rezultojné t€ njéjta),
pérfundimi mbetet i nj&jté. Nuk rezultojné dallime thelbésore pér sa i pérket pérgjigjeve té
dhéna nga t€ anketuarit me vendlindje nga zonat urbane dhe pérgjigjeve t€ dhéna nga t€ anketuar
me vendlindje nga zonat rurale lidhur me konsideratat e tyre pér shkallén e ekspozimit ndaj
dukurive cyberbullizuese. Pér t€ dyja rastet rezultojné rreth 17 — 18 pér qind e t€ anketuarve qé
japin t€ njéjtin pohim, pra se kané€ gené viktima té cyberbullizimit. T¢ dhénat e diagramés 5 e
paraqesin qarté€ situatén e pérshkruar.

Ju kandodhur t& keni gené ju vetE nén presionin e cyberbullizimit? [sipas vendlindjes)

Fo Jo Tatal Fo Jo Total
né nr. né%
109 506 615 17.7% B23%  1000%
28 122 150 18.7% 81.3%  1000%
13 59 72 18.1% 81.9%  100.0%
4 15 19 0% TB9%  100.0%

P30. Ju ka ndod hur té keni gené ju veté nén presionin e cyberbullizimit?
(sipas vendlindjes)
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ufo mio

Diagrama 5

Pavarésisht se dukurité deviante né komunikimin dixhital qé pérfshihen né termin
cyberbullizim kané njé shtrirje t&€ gjeré, jo 1 gjith€ opinioni publik duket se zoté€ron njé kuptim
té qarté té termit né€ fjalé. Kjo shprehet né faktin qé nga pérgjigje-dhénésit né kété anketim, 59
pér qind e tyre pohojné se nuk kané pasur mé paré€ asnjé njohuri pér kété koncept. Jan€ 20,9 pér
qind e té anketuarve q€ pérgjigjen se kan€ dégjuar pér t&, por nuk jané t€ sigurt se e njohin sakté
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p€rmbajtjen e kétij koncepti. Sikurse ka 20,1 pér qind e t€ anketuarve, t€ cilét pohojné se nuk
dinin mé paré asgjé pér konceptin né€ fjalé. Kéto t€ dhéna jané t€ paraqitura né diagramén 6.

Lidhur me kéto té dhéna mund t€ béhen kéto komente paraprake.

Fakti g€ ka nj€ mas€ t€ anketuarish qé pérfaqésojné aférsisht 60 pér qind t€ tyre, pra thuajse
2 né 3 prej tyre, t€ cilét pohojné se e njohin konceptin cyberbullizém, kjo nuk do té thoté qé
medoemos ata kané njé kuptim té ploté, t€ sakté té tij.

Problem mbeten gjithsesi 40 pér qind e té anketuarve q€ nuk diné€ asgj€ ose diné, si¢ shprehen,
gjéra t€ péraférta mbi t&. Sigurisht do t€ ishte interesante qé mé tej t€ dihej se cilave shtresa
shogérore dhe profesione u takojné kéta t€ fundit. Kjo mund t€ jeté objekt i hulumtimeve té
tjera. Por, €shté e qarté se edhe ata qé nuk e njohin konceptin cyberbullizim nuk éshté se nuk
ndjejné dhe nuk pésojné ngacmime, ofendime, sharje, kércénime t€ kryera népérmjet
teknologjive dixhitale. Gjithsesi tjetér éshté ta pérjetosh njé dukuri sociale dhe tjetér té kesh pér
té njé koncept t€ qarté. Mund t€ pérfytyrojmé pér shembull prindér, kujdestaré t& miturish,
edukatoré€, mésues, etj., t€ cilét duke mos pasur njé pérfytyrim té qarté pér cyberbullizimin té
mos kené mundési té€ njohin apo edhe vetém té konstatojné pasojat e dukurive g€ pérfshihen né
té te brezi i ri. K&tu nuk &éshté fjala té dish se ¢faré éshté koncepti né fjalé. Por edhe si mund té
pérballesh me to, si mund té evitohet veprimi 1 tij, si mund t€ kurohen traumat g€ ai mund té
shkaktojé.

P23. E njihnit mé paré se deri sot kuptimin e fjalés cyberbullizim?

Fo 03 50.0% P23.E njihnit mé paré se deri sot kuptimin e fjalés
E kam digjuar, por nuk jam isigurt se edi cyberbullizim?

miré 178 209%
Jo 1m 201%
Total 852 100.0%

503

S9.0%

»Po E kam dégjuar, par nuk jam i sigurt se & di miré o

Diagrama 6

Mbi té gjitha, sikurse e déshmojné edhe t€ dhénat e pérftuara nga anketimi, ndérgjegjésimi
mbi pérmbajtjen e cyberbullizimit, lidhur me rreziget qé paraget si edhe mbi pasojat g€ ai 1€
mbi viktimat e tij, apo edhe mbi rrugét pér ta pérballuar até, e bén opinionin publik até mé té
ndjeshém dhe mé veprues kundér késaj dukurie deviante né komunikim.

Pyetja q€ vjen mé pas duket interesante pér ta ngritur: Kush €shté mé i ekspozuar ndaj veprimit
t& dukurive té cyberbyllizimit? Ata q€ kané mé shumé njohuri pér t&, apo ata q€ nuk e diné fare
se ¢faré éshté ai?

Kuptohet se njé individ g€ 1 njeh mir€ pasojat e cyberbullizimit dhe rrugét pér ta shmangur até
ka aft€si mé té zhvilluara se t€ tjerét pér t’u mbrojtur prej tij. Mirépo, kjo nuk do t€ thoté se né
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psikologjiné e tij, ai ndjehet mé 1 sigurte, m& 1 mbrojtur, mé pak i ekspozuar ndaj pasojave
negative q€ cyberbullizimi shkakton. Dikush g€ e ka té garté€ dhe té€ thelluar njohjen e tij ndaj
kétyre dukurive, padyshim arrin ta konstatojé edhe nuancén mé t€ hollé t€ sjelljeve
cyberbullizuese kundér tij ose t€ pérmbajtjeve cyberbullizuese g€ qarkullojné né mjedisin
shogéror ku ai jeton. Késhtu, subjektivisht ai mund t€ keté perceptimin se presioni i kétyre
dukurive mbi té, t€ jeté faktikisht m& i madh. N& kété ményré, nuk pérjashtohet qé€ ai t€ pohojé
se né shoqgéri veprojné dukuri cyberbullizuese shumé mé tepér sesa e ndjen praniné e tyre njé
individ g€ pér kété temé€ nuk ka formimin e duhur, pér rrjedhojé€ shfaq njé ndjeshméri qytetare
mé té ulét se té parét ndaj késaj dukurie.

Sikurse e déshmojné edhe té dhénat qé raportohen nga diagrama 7, midis té anketuarve q€ kané
pohuar se e din€ miré¢ se ¢faré éshté cyberbullizimi, jané 56,9 pér qind e tyre, t€ cilét pohojné
se kané gené né raste t&€ caktuara nén presionin e dukurive cyberbullizuese. Kurse midis té
anketuarve q€ pohojné se nuk diné ndonj€ gjé me réndési rreth késaj dukurie, kemi vetém 17,6
té tyre, t€ cilét pohojné se kan€ gené edhe ata né ndikimin e dukurive cyberbullizuese.

Me pak fjal€, sikurse e theksuam edhe mé lart, ndérgjegjésimi ndaj dukurive cyberbullizuese
rrit perceptimin e shkallés s€ veprimit t€ tyre mbi individin, si edhe t€ intensitetit t& veprimit té
tij mbi opinionin publik. Duket se n€ nj€ shoqéri ku gqytetarét jan€ mé t€ ndjeshém pér té reaguar
ndaj cyberbullizimit, ky 1 fundit &shté mé i1 pranishém sesa né shoqérité ku qytetarét nuk kané
t€ njéjtén shkallé ndérgjegjésimi. Por, ky &sht€ njé iluzion subjektiv. Rritet shkalla e
ndjeshméris€, por jo faktet reale n€ shoqéri. Gjithsesi ndérgjegjésimi i opinionit publik mbi
format dhe rreziget e veprimeve cyberbullizuese pérbén njé nga rrugét kryesore pér ta
pérballuar até realisht. Njé qytetar i ndérgjegjshém i percepton dhe kundérshton, proteston,
vepron kundér nuancave edhe mé té holla t€ sjelljeve cyberbullizuese né komunikimin social.

Gjithsesi né planin metodologjik béhet kujdes pér té evituar ato q€ quhen “artefakte”, pra fakte
té€ shprehura né t€ dhéna artificiale. T¢€ tilla “artefakte” do t&€ krijoheshin né€se do t& barazohe;j
perceptimi kolektiv i njé dukurie me gjendjen reale, faktike t€ saj né shoqéri. Kur segmente té
caktuara t€ opinionit publik jané mé t&€ ndjeshme ndaj njé dukurie negative, pra shohin edhe
nuancat mé té holla t€ saj, kjo sigurisht shogérohet me ndjesiné n€ ndérgjegjen e tyre pér njé
shtrirje mé té gjeré té késaj dukurie n€ shoqéri. Por, prej késaj ndjeshmérie mé t€ rritur nuk
duhet pérfunduar se veté dukuria reale pérhapet mé tepér atje ku ajo perceptohet mé ndjeshém.
N¢é kété rast statistikat matin shkallén e ndjeshmérisé€ té€ publikut, por jo pérhapjen konkrete té
dukuris€ né shoqéri.
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Ju kandodhur t& keni gené ju weté nén presionin e cyberbullizimit? (Pérgjigjja e atyre qé e njihnin mé paré kuptimin e fjalés cyberbullizim? )

Po 87 39 27 a 153 56.9% 25.5% 17.6% 00% 100.0%
Jo 414 138 144 4 700 59.1% 19.7% 20.6% 06% 100.0%

P30. Ju ka ndod hur té keni gené ju veté nén presionin e
cyberbullizimit? (Pérgjigjja e atyre qé e njihnin mé paré
kuptimin e fjalés cyberbullizim?)
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Po E kam dégjuar, por nuk Jo Thetir

jami sigurt se & di miré
.
Diagrama 7

Duhet kuptuar se ndérgjegjésimi i opinionit publik pér rrezikshméringé e pasojave té
cyberbullizimit dhe pér rrugét e parandalimit t€ tij nuk ndikon vetém te ata q€ ¢ pésojné até,.
Pérkundrazi, ndikon pozitivisht edhe te veté cyberbullizuesit. Nj€ pjesé e kétyre té fundit shpesh
nuk kuptojné se ¢faré ndikimesh t€ démshme te té tjerét mund t€ jeté sjellja e tyre.

Jo rrall€ njé€ i cyberbullizuar kthehet né€ cyberbullizues.

N¢é kété ményré studimet mbi cyberbullizimin ka vend t€ prekin jo vetém pasojat e tij mbi té
cyberbullizuarit, por edhe mbi veté ata q€ ushtrojné até. Nga ana tjetér ka vend té kuptohet se
cyberbullizimi ndikon negativisht jo vetém te viktimat e tij, por edhe mbi ata qé e kryejné. Kéta
té fundit pérfshihen nga ndjenja agresive, mund t€ ndodh q€ ngacmimi i té tjeréve béhet qéllimi
jetés s€ tyre, humbasin sensin e masés, béhen asocial€, izolohen nga shogéria, jetojné nén
ndikimet torturuese t€ ndjenjave si inati, hipokrizia, et;.

Sikurse theksohet né literaturén e huaj shkencore: “Me interes €shté t€ theksohet se rishikimi
nga ana joné e literaturés tregon gjithashtu se ngacmimi online ka pasoja negative edhe pér veté
ngacmuesit. P& shembull, (Hinduja dhe Patchin 2008) theksuan se ngacmimi online ul
vetévlerésimin e krimineléve, pérveg atij té€ viktimave, dhe i bén ata mé asocialé dhe t€ mbyllur.
Sourander et al. (2010) gjetén se ngacmimi online rrit hiperaktivitetin e ngacmuesit, pirjen e
duhanit dhe alkoolit, si dhe sjellje t€ papérshtatshme né jetén e tyre té€ pérditshme. Si pérfundim,

ngacmimi online ka njé ndikim démtues si tek viktimat, ashtu edhe tek ngacmuesit.”®

Gjithsesi, duke u rikthyer te t€ dhénat qé€ po paraqiten né kété raport, theksojmeé se pérqendrimi
mbi pasojat e cyberbullizimit te vet€ autorét e tij mbetet njé objektiv pér hulumtime t&
métejshme.

6 Saurav Chakraborty, Anol Bhattacher, Agnieszka Onuchowska, Po aty.
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3. Disa pérkujdesje metodologjike: Pérparésité e metodés sé kampionimit
me cluster-a

Lidhur me metodologjin€ e pérpilimit t€ pyetésorit dhe t€ kryerjes s€ anketimit, né gqendér té
vémendjes kan€ qené dy ¢éshtje kryesore.

E para : cilét do té ishin orientimet kryesore t€ pyetjeve qé do t’u drejtoheshin té anketuarve?
Lidhur me kété u pércaktuan tri pérparési t&€ lidhura me pyetjet e méposhtme :

1. Cilat jané shkaget, rrethanat dhe faktorét g€ ¢cojné né praktikat cyberbullizuese?

2. Cilat jané pasoja e démshme kryesore t€ tyre mbi individin apo grupin shoqgéror g€ ato vené
né shénjestér?

3. Cilat jané rrugét e mundshme, t€ cilat mund t€ béjné q€ cyberbullizimi ta rrudhé veprimin e
tij n€ shoqéri?

Lidhur me mé sipér, éshté vlerésuar si i drejté géndrimi i autoréve t&€ huaj té cituar mé paré, t&
cilét né artikullin shkencor té pérmendur kané theksuar se studimi i tyre : “Shqyrton faktorét
kryesoré dhe pasojat e ngacmimit kibernetik, s€ bashku me ndérhyrjet q€ pritet t&€ ndihmojné
né frenimin e kétij fenomeni. Pyetjet kérkimore g€ trajton ky punim jané: (1) Cilat jané pasojat
e ngacmimit kibernetik?

(2) Cilét jané faktorét kryesoré qé nxisin ngacmimin kibernetik?

(3) Cilat mekanizma ndérhyrés mund té ndihmojné né frenimin e ngacmimit kibernetik?”’

NEé té vérteté, térésia e pyetjeve té pyetésorit t€ anketés, n€ rrugé té drejtpérdre;jté apo té térthorté
ka dashur t€ dije opinionin e té anketuarve rreth kétyre tri ¢é€shtjeve dhe t€ marré prej tyre
informacione mbi to.

Njé problem i réndésishém metodologjik, 1 dyti, ka qené ai g€ ka té béjé me pérpunimin e
modelit t€ kampionit té t€ anketuarve. Kjo pér arsyen sepse dihet g€ vetém njé€ kampionim sa
mé 1 sakté 1 térésis€ sé t& anketuarve do jepte mundésin€ pér t€ marré t€ dhéna sa mé afér
realitetit.

Theksojmé se né ndértimin e kampionimit kemi pérdorur metodén e cluster-ave.

Pra, nuk &shté kérkuar drejtpérdrejt t&€ ndértohet njé kampion t€ anketuarish gé té riprodhonte
strukturén e individéve q€ pérb&jné shogériné shqiptare. Né vend t€ kérkohej t€ diheshin
géndrime t€ opinionit publik né€ pérgjithési pér temén e marré né shqyrtim, anketimi mé tepér u
pérgendrua te opinione t€ marra brenda grupeve shoqérore té€ caktuara. Nga krahasimi 1
opinioneve té€ segmenteve t&€ caktuara t€ shoqérisé€ shqiptare me njeri tjetrit, ideja ka qené qé
nga njéra ané t€ studiohen shkaqet q€ ndikojné te dukuria e cyberbullizimit dhe nga ana tjetér
t€ ndértohet nj€ model mbi té gjithé opinionin shogéror t€ marré né konsideraté si njé¢ mozaik
grupesh, shtresash, segmentesh shogérore me opinionet dhe géndrimet e tyre t€ vecanta.
Metodologjikisht &shté nisur nga ideja se mund t€ gjenden arsyet, shkaget, rrethanat e
opinioneve dhe sjelljeve t€ ndryshme mbi cyberbullizimin duke i vendosur ato né€ njé lidhje
shkakésore apo funksionale me ndryshore t€ pavarura. Nisur nga kétej u synua t€ vézhgoheshin
se sa t€ ndjeshme ose t€ pandjeshme jan€ opinionet dhe sjelljet e segmenteve t€ ndryshme té t&
anketuarve né varési t€ ndryshore t& pavarura t€ marra né konsideraté.

7 Saurav Chakraborty, Anol Bhattacher, Agnieszka, Po aty.
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Nga ana tjetér, duhet mbajtur parasysh se interesimi shkencor ka qené kryesisht pér t€ paré
ndikimin e cyberbullizimit mbi moshat e reja. Pér kété arsye individét e kétyre moshave kané
perbéré njé segment té gjeré t&€ kampionit t€ t€ anketuarve.

N¢ kété ményré, njé shpérndarje e pérgjithshme e ka segmentuar kampionin e té anketuarve né
tre pjesé kryesore:

- Nxénés: 320 t& anketuar

- Studenté: 241 t€ anketuar

- Qytetaré té ndryshém, me moshé pérmbi 24 vjeg : 300 té anketuar.

Theksojmé edhe njéheré se n€ kuadrin e metodés sé pérzgjedhur t€ anketimit nuk ka réndési
prioritare numri 1 t€ anketuarve pér ¢do kategori statistikore t€ anketuar. Késhtu, numri 1
studentéve, 1 nxénésve apo edhe i qytetaréve té anketuar mund té ishte edhe mé i madh ose mé
1 vogél. Kjo lidhet edhe me mundésité qé ky anketim ka pasur né rrafshin material apo financiar.
Kur flasim pér njé réndési vetém relative t& numrit t€ individéve té anketuar sipas kategorive t&
marra né shqyrtim, kété e bazojmé né nj€ arsye té€ qarté metodologjike. Sjellja dhe opinionet e
té anketuarve jan€ véné pérgjithésisht n€ raport dhe né€ krahasim me ato t€ individéve t&é sé
nj&jtés kategori statistike. N&é két€ ményré, prirjet dhe t€ dhénat sasiore g€ karakterizojné
profilin e ¢do segmenti t€ anketuarish jané krahasuar me ato t€ segmenteve t¢€ tjera.

Kur béhet fjalé pér pérzgjedhjen e nxénésve té anketuar €shté pérdorur metoda e kuotimit si
edhe ajo e pérzgjedhjes rastésore té té anketuarve sipas kuotave t€ pércaktuara qé mé par€.
Sikurse tregon tabela 6, pér t€ béré t&€ mundur anketimin e nxénésve, jan€ pérzgjedhur 11 shkolla
té mesme té vendit q€ e kryejné aktivitetin e tyre né Jug, n€ Shqipériné e Mesme, Tirané dhe né
Veri. Kéto shkolla t€ mesme, pér lehtési t€ organizimit t€ punés, jané pérzgjedhur né ato qarqe
ku né€ gendrat urbane té tyre funksionojné edhe universitete. Sikurse e tregon tabela e pérmendur
mé sipér ideja ka gené g€ brenda secilit nga pes€ qarget e pérzgjedhur, t€ anketohen nxénés té
dy shkollave t€ mesme, njéra né gendrén e qarkut (Tirané, Korcé€, Vloré, Elbasan, Shkodér) dhe
tjera né njé zoné urbane né€ periferi té saj, por q€ gjithsesi pérbén njé njési administrative mé
vete (Kaméz, Lapraké, Peqin, Koplik, Orikum). Kétu bén pérjashtim vetém rasti 1 Korgés, ku
pér arsye t€ paparashikuara nuk u krijua mundésia t€ anketoheshin nxénés né shkollén e mesme
t€ Maliqit. Pér t€ ruajtur numrin e parashikuar t€ t€ anketuarve nxénés, kjo mungesé u plotésua
duke kryer njé anketim shtesé, i1 paplanifikuar né fillim, n€ shkollén e mesme né Lapraké.

Anketimi 1 nxénésve pérgjithésisht u mbéshtet né kété ndarje: Né Tirané u mendua té
anketoheshin gjithsej 80 nxénés té€ shkollave t&€ mesme né dy nga shkollat e mesme té qytetit.
N¢ secilén nga shkollat e mesme té€ gendrave t€ gqarqeve té anketoheshin rreth 30 nxénés. Kurse
né secilén nga shkollat e mesme t€ zonave té€ banuara né periferi t€ tyre t€ anketoheshin rreth
20 nxénés. Pérgjithésisht €shté punuar qé kéto raporte t€ ruhen, pavarésisht ndonjé lévizjeje té
lehté nga numri i1 parashikuar pér shkaqe véshtirésish t€ ndryshme.

Po késhtu u parashikua qé t€ anketuarat vajza dhe t€ anketuarit djem té€ ishin t€ barabarté né
numér. Gjysma e t€ anketuarve t€ ishin nxénés té viteve t€ para té shkollave t&€ mesme, kurse
gjysma t€ tjetér t&€ pérbéhej nga nxénés maturanté. Me ané té késaj ndarjeje u kérkua té kishim
njé€ shpérndarje sa mé t€ ploté pér t€ pasur t&€ anketuar pér segmentin moshor nga 13 deri né€ 16
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vjec. Sipas kuotave té€ pércaktuara sipas kritereve t€ mésipérm, t€ anketuarit u zgjodhén né
ményré rastésore.

N¢ tabelén 6 paraqitet gjithashtu edhe shpérndarja e t€ anketuarve studenté. U pérzgjodhén pesé
IAL té rénd€sishme publike qé funksionojné n€ po ato gendra garku sikurse u shpjegua mé
sipér. Studentét e anketuar u synua t€ ishin kryesisht t& ndaré né€ numér sa mé té barabarté né
studentg t€ viteve t€ para dhe studenté né nivelin e studimeve master. Né két€ ményré t€ béhej
e mundur t€ ploté€sohej me nj€ shtrirje sa mé t€ gjeré me individé té anketuar studenté segmenti
moshor nga 17 deri 23 vje¢. Lidhur me shpérndarjen e studentéve t&€ anketuar u mendua g€ né
Tirané t€ merreshin né konsideraté 80 studenté, t&€ pérzgjedhur rastésisht, kurse pér secilin AL
q¢€ funksionon né qarget e tjera, t€ anketoheshin rreth 40 studenté. Me ndonj€ devijim t& lehté
pér arsye objektive, edhe ky kuotim u respektua. Kurse pér sa i pérket ndarjes né vajza/djem,
kuotat kan€ ndjekur kriterin pér t€ anketuar njé numér té barabarté individésh nga secila gjini.
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Rrethi/Qyteti Terreni /Institucioni Nr. Anketash

Tirané Terren 70
Qemal Stafa I1/111 40
Petro Nini Luarasi I1/110 40
UT - FHF I/101 20
UT - FSHS I/101 20
UT - FSHN I/101 40
Kameéz Terren 30
Ibrahim Rugova I/11 30
Lapraké Terren 20
Aleks Buda I/101 21
Elbasan Terren 30
Kostandin Kristoforidhi I/101 30
A.Xhuvani - FSHH I1/111 20
A.Xhuvani — FSHN I/10 20
Peqin Terren 20
Zihni Magani I/111 27
Vloré Terren I/101 30
Ali Demi I/11 29
I.Qemali - FSHH I/101 15
I.Qemali - FSHTN I/101 20
Orikum Terren 20
Hasan Pulo 1/10I 20
Korgé Terren I/10 30
Themistokli Gérmenyji I1/1I 30
F.S.Noli - FEF I/101 25
F.S.Noli - FSHNH I/101 21
Shkodér Terren I/10 30
Jordan Misja I1/110 30
L.Gurakugqi - FSHS I/11 20
L.Gurakuqi - FSHN /10 20
Koplik Terren I/11 20
Sherif Hoxha I1/111 22
Totali Anketa | 869

Tabela 6

N¢ gendrat e qargeve dhe né€ zonat periferike t€ tyre u anketuan sipas kuotave té€ pércaktuara
edhe qytetaré t& ndryshém. Sipas kuotave, kéta té anketuar jané pérzgjedhur rastésisht. Eshté
mbajtur parasysh kriteri i respektimit t€ njé numri t€ barabarté meshkujsh e femrash té anketuar.
Kéta té anketuar n€ hapésirat publike t€ gendrave t€ qarqgeve té pérmendura mé lart apo t&
zonave urbane periferike me to jan€ pérzgjedhur mbi moshén 24 vjeg. Kjo pér arsye se nén kété
moshé anketimi u krye prané institucioneve arsimore. Ata u ndan€ né tre segmente moshore.
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Kriteri i shpérndarjes ka gené : N€ gqytetin e Tirané€s t€ anketoheshin 70 qytetaré€; n€ secilén nga

pesé gendrat e qargeve té anketoheshin nga 30 qytetaré; kurse né secilén nga zonat urbane

periferike me to té anketoheshin nga 20 qytetaré. Sikurse e déshmon tabela 7, pérgjithésisht,

me ndonj€ devijim té lehté pér arsye objektive, edhe ky pérpjesétim u respektua.

Mosha
24 -45
46 - 66
Mbi 66
Totali

Mosha
24 45
46 - 66
Mbi 66
Totali

Mosha
24 -45
46 - 66
Mbi 66
Totali

Mosha
24 45
46 - 66
Mbi 66
Totali

Mosha
24 -45
46 - 66
Mbi66
Totali

Tabela 7

TIRANE
TOTALI
48

48

24

120

ELBASAN
TOTALI
20

20

10

50

KORGE
TOTALI
12

12

6

30

SHKODER
TOTALI
20

20

10

50

VLORE
TOTALI
20
18
10
48

Tirane
Shuma
28
28
14
70

Elbasan
Shuma
12

12

6

30

Korgé
Shuma
12

12

6

30

Shkoder
Shuma
12

12

6

30

Vlore
Shuma
12

10

28

Kamez
Shuma
12
12

30

Peqin
Shuma

20

Koplik
Shuma
8

8

4

20

Orikum
Shuma
8

8

4

20

A pérfagé€son numri i t€ anketuarve né pérqindje, pérqindjet reale t€ segmenteve moshore né
térésiné e popullsisé né Shqipéri?

Kété pyetje qé sigurisht do ta kishim né gendér t€ vémendjes nése do t€ krijonin njé kampion

qé€ do té riprodhonte né miniaturé raportet moshore t€ popullsisé n€ Shqipéri. Ndérsa meqé kemi
pérdorur metodén e cluster-ave, két€ pyetje mund ta tejkalojmé. Edhe njéheré qarté€sojmé: Né

kété rast na interesojné raportet numerike brenda ¢do cluster-i pér t’i krahasuar me ato té
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cluster-ave t& tjeré dhe jo t€ dhéna numerike té pérgjithshme t€ pa konkretizuara sipas
segmenteve sociale t€ vecantg.

N¢é kété ményr€, baza e t&€ dhénave e krijuara pérmban njé potencial shumé t€ miré pér ta
ndricuar dukuring e cyberbullizimit sipas disa ndryshorevve té pavarura, dhe mbi té gjitha pér
ta pérgendruar me pérparési kéndvéshtrimin toné analitik te moshat e reja g€ jané edhe mé té
prekura prej tij.

N¢é kété€ ményre, éshté béré e mundur qé sipas nevojave té€ specifikohen opinionet e mbledhura
si edhe informacionet e ardhura nga pérgjigjet e dhéna ndaj pyetésorit t& anketés, sipas
ndryshoreve té pavarura si mé poshté:

- Vend ndodhja dhe vendlindja e t€ anketuarve

- Mosha

- Arsimi

- Statusi socio-profesional

- Gjinia

- Té génurit banor i zonave urbane kryesore apo i zonave urbane periferike té tyre
Etj.

Si edhe né varési té t€ dhénave té tjera si:

- Shkalla e njohurive g€ i anketuari zotéron pér cyberbullizimin
- Lloji i teknologjisé dixhitale q€ pérdor pér t€ komunikuar

- Shkalla e pérdorimit t€ Internetit

- Niveli i aktivitetit té tij n€ rrjetet sociale

- Profili i tij psikologjik

- Shkalla e socializimit,

- Eg.

Nga piképamja gjeografike té€ anketuarit jané klasifikuar jo vetém sipas gendrave t€ banuara,
por edhe né shkallé¢ mé té gjer€ : Veri, Shqipéri e Mesme, Jug. Sikurse e tregon edhe diagrama
8, t& anketuarit nga Tirana &shté pérzgjedhur té jené aférsisht sa dyfishi i atyre me banim né
gendrat e tjera urbane. Kjo pérzgjedhje €shté béré pér shkak té diferencave té€ ndjeshme né
popullsi midis Tiranés dhe qyteteve té tjeré t€ marré né€ konsiderat€. Me po ato kritere, té
anketuarit e pérzgjedhur me vendbanim né gendrat e tjera urbane té karakterizuara si “qendra
qargesh” té jené af€risht sa dyfishi 1 té anketuarve me vendbanim nga zonat urbane periferike.

.. Shpérndarja gjeografike

1. Tirané 232 26.7% A, Shpérndarja gjeografike

2. Lapraké 41 47% 30.0% 232

3. Kaméz 59 6.8% i

4. Elbasan 100 11.5% 25.0%

5. Pegin a2 48% S0

6. Shkodér 100 11.5%

7. Koplik 53 6.1% o 100 100 - L;a;‘
8. Vioré a5 109% 11.5% 115% 109% -
9. Orikum a0 46% 10.0%

]
a1 68% a a0
10. Korgé 107 123% 47% 5% 6.1% e
Total 869 100.0% 5.0% . I . .
oo

1.Tirané 2.Llapraké 3.Kamé: 4.Hbasan 5 Pegin 6 Shkodér 7.Koplik & Vioré 9. Orikum 10. Korgé

Diagrama 8
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Edhe pérzgjedhja e t€ anketuarve sipas moshés s€ tyre ka mbajtur n€ konsideraté dy pérparési

kryesore.

E para, interesimin e shtuar pér t€ njohur kryesisht pasojat dhe shkaqet e cyberbullizimit te
moshat e reja.

E dyta, pér t€ kuptuar evoluimin e ndikimit t€ dukurive cyberbullizuese mbi mbi ta n€ varési té
ndryshimit t€ moshés.

Pér kété arsye sikurse e paraget diagrama 9, segmentet moshore pérfagésohen né kampionin e
anketimit si mé poshté :

Mosha 13 — 16 vje¢ qé korrespondon me statusin socio-profesional t& nxénésit : 17,4 % té té
anketuarve.

Mosha 17 — 19 vjec g€ korrespondon me statusin socio-profesional e nxénésit, né vite mé té
larta shkollimi: 32% t€ t& anketuarve.

Mosha 20 — 23 vieg¢ g€ korrespondon me statusin socio-profesional té studentit: 14,5 % t& té
anketuarve.

Mosha 24 — 45 vjeg, e konsideruar njé moshé kur individi ka pérfunduar studimet dhe ka hyré
gradualisht n€ segmentin e moshé&s mesatare: 16,5 % t€ t€ anketuarve.

Mosha 46 — 60 vjec pérfagéson 11,2 % e t€ anketuarve.

Mosha mbi 60 vjec pérfagéson 8,3 % e té anketuarve.

. Maosha
P2. Mosha
72

1. Nga 13 deri 16 vieg 151 17.4% e oo

2. Nga 17 deri 19 vieg 277 32.0% oF 17.4%

3. Nga 20 deri 23 vjeg 126 14.5% 12%

4. Nga 24 deri 45 vieg 143 16.5% 1. Nga 13 der 16 vjeg
5. Mga 46 deri 60 vieg 97 1.2% 2 Nga 17 deni 19 vjeg
6. Nga 61 vieg e lart 72 8.3% 3. Nga 20 deri 23 vjeg

Total 866 100.0% 143 m4. Nga 24 der 45 vjeg
R 5. Nga 46 der 60 vjeg
7 WE. Nga 61 vjege lart

20%

126
14.5%

Diagrama 9

Pérzgjedhja e t€ anketuarve sipas nivelit arsimor, sidomos kur béhet fjal€ pér moshat deri né 24
vje¢ pércaktohet né njé masé t€ madhe nga metodologjia e pércaktimit t€ kuotave té t&
anketuarve sipas grup-moshave. Kurse pér moshat mbi 24 vjec, kjo e dhéné éshté rastésore. T€
dhénat n€ kété drejtim 1 jep diagrama 10.
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Arsimi i kryer nése nuk jeni nxénés ose student. Nése jeni nxénés ose student tregoni arsimin g& ndigni aktualisht!

1.9 - viegar 50 7.0% P3. Arsimi i kryer nése nuk jeni nxénés ose student. Nése jeni
2. | mesém 452 524% nxEnés ose student tregoni arsimin gé ndigni aktualisht!
3. Universitar MUE 403%
4, Tjetér 3 0.3%
Total 863 1000%
1.9 —wjegar
B2 | mesém
W3, Universitar
ma. Tjetér

52.4%

Diagrama 10

Pa u ndalur vecanérisht te t€ dhénat qé kané t€ b&jn€ me statusin socio-profesional té té
anketuarve, sepse ato paraqiten me hollési te diagrama 11, theksojmé vetém se sipas kritereve
tashmé t€ paraqitura, t€ anketuarit qé pohojné se kané statusin socio-profesional t& nxénésit
perbéjné 52,4 % té t€ anketuarve, kurse studentét pérbéjné 40,3 % té t€ anketuarve.

P6. Statusi sodo-profesional aktual. Jepni vetém njé pérgjigje! (Tregoni vetém gjendjen socio-profesionale gé e konsideroni kryesore)

1. Nxinés 299 24.5% P6. Statusi socio-profesional aktual
2. Student w0 2% wm S
3. Mépunés administrate né institucione 35.0% 313%
publike ose private 57 6.6% ENT,
4. Prafesion intel ektual si artist, mjek, 25.0%
gazretar, avokat, etj. 22 25% 0o
5. Punonjés shérbimesh 57 6.6% o -
r:.l_ﬂumn;és né prodhimin urban, industrial, i = “,‘ | e = 23 E7]
artizanal 8 0.9% oo . oo | am 2w 3m N3
7. Punonjés n&bujqési dhe blegtori 1 1.3% o - == - S = =
8. Pensionist 53 6.1% s - o
9.1 papuni gé kétkon puné 13 22% @_ ¢ 'L,\\,_\“
10. shtépiak, shtépiake 28 2% W &
11. Kam dy ose mé tepér nga kéto statuse 10 1.2%
12 Tjetér a2 7%

Tatal 8266 100.0%

Diagrama 11

Edhe lidhur me vendlindjen e t€ anketuarve, t€ dhénat kané dalé kryesisht fal€ rastésis€. Nuk
jané pércaktuar strikt sipas kuotave. Por, né njé masé té madhe, edhe ato jané€ ndikuar nga
pérzgjedhja e vendbanimit té t€ anketuarit. Por, jo térésisht. Pér dy arsye kryesore. E para, sepse
jané€ anketuar né njé masé€ t€ madhe studenté, t€ cilét edhe pse banojné kryesisht né qytetet ku
jan€ vendosur universitetet ku ata studiojné, jo medoemos t& gjithé kané lindur atje. S€ dyti,
nga njé arsye tjetér qé lidhet me emigrimin e popullsive nga fshati né qytet.

Gjithsesi, sikurse e paraget diagrama 12, t€ anketuarit q¢€ kané lindur n€ qytete q€ jan€ qendra
qargesh pérb&jné 71,8 % t€ té€ anketuarve. Ata qé€ kané lindur né qytete q€ nuk jan€ gendra garku
perb&jné 17,6 % e t€ anketuarve. T€ lindurit n€ zonat rurale pérb&jné 8,3 % t€ t& anketuarve.
Nga njéra ané kéto pérpjesétime lejojné ta shohim cyberbullizimin kryesisht si faktor urban,
por nga ana tjetér, mundésojné t€ shihet edhe se ¢faré ndikimi ka vendlindja urbane ose rurale
e t€ anketuarit mbi sjelljet e tij komunikikuese si edhe me géndrimet g€ ai ka lidhur me
cyberbullizimin.
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Ku keni lindur .
P.4 Vendlindja

80.0%
1. Qytet gendér garku 617 71B% 617,718%
2. Oytet jo qendér garku 151 17.6% (I
3. Zoné rurale 72 2.4% I
4. Tjetér 19 22%
Total 859 1000% S0.0%
40.0%
30.0%
20.0% 151,17 6%
10.0% . 72,8.9%
19,27%
. | =z

1 Orytet qendds garkuy 2. Oytet jo qendir qarky 3. Zond rursle 4 Tjetir
Diagrama 12

Lidhur me raportet gjinore, &shté e vet€ékuptueshme qé ato jané pércaktuar sipas kuotave. Ka
njé pérfaqésim pothuajse t€ njéjté midis t€ anketuarave femra dhe atyre meshkuj, sikurse e
paraget diagrama 13.

P1.Gjinia
1. Gjinia
1. Femér 6 51.7%
2. Mashkull 417 4B.3%

Total 863  100.0%

417
2. Mashkull
483%

446
1. Femér
517%

Diagrama 13
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4. A éshté teknologjia shkak pér dukurité cyberbullizuese?

Nga veté pérkufizimi i saj, dukuria e cyberbullizimit &shté e lidhur n€ thelb me komunikimin
me mjetet e reja té teknologjis€ dixhitale. Kuptohet se kéto mjete formojné njé sistem té téré qé
éshté né shfryt€zim nga pérdoruesi masiv. Pa dashur t’i specifikojmé né ményré analitike,
theksojmé vetém se secila prej tyre pérbén njé risi n€ historin€ e njerézimit q€ ka themeluar
komunikimin e personalizuar dhe masiv horizontal numerik.

Ka shumé njeréz sot, t€ cilét mendojné se éshté pikérisht teknologjia dixhitale shkaku qé kané
béré t€ lindin dukurité q€ pérfshihen né konceptin e cyberbullizimit. Vetiu lind pyetja: Vértet, a
éshté teknologjia dixhitale shkaku i shgeté€simeve g€ pésojné komunikuesit nga té tjerét pérgjaté
komunikimeve té pérditshme?

Ka autoré t& huaj q€ pasi kané analizuar holl€sishém literaturén shkencore mbi cyberbullizimin,
kang arritur n€ pérfundimin gé€ kjo literaturé ende nuk e ka vené theksin si dhe sa duhet te roli i
faktoréve teknologjiké né két€ kontekst. Kur kané shprehur kété mendim, ata nuk e lidhin
konsideratén e tyre vetém me kérkimet teorike, por edhe me kérkime shkencore té natyrés
eksperimentale:

”Nése do ta pérmblidhnim, do té€ thoshim se shumica e studimeve mbi shkaget e ngacmimit
kibernetik (cyberbullying) jané pérgendruar te faktorét individualé, duke i1 kushtuar mé pak
vémendje faktoréve shoqéroré ose teknologjiké. Megenése ngacmimi kibernetik ndodh pérmes
Internetit (njé ndérfage teknologjike) dhe rrjeteve sociale online (njé hapésiré sociale e
ndérmjetésuar nga teknologjia), do té pritej q€ faktorét shoqéroré dhe teknologjiké t&
mbisundonin diskutimin mbi ngacmimin kibernetik. Megjithaté, nuk ndodh krejtésisht késhtu
cka pérfagéson nj€ “mangési” dhe njé mundési né kérkimet ekzistuese. Duke gené se faktorét
teknologjiké pérbéjné dallimin kryesor qé€ e ndan ngacmimin kibernetik nga ai tradicional (ballé
pér ball€), ndoshta ata kané ndikimin mé té thell€ pér ta frenuar kété sjellje pérmes krijimit té
ndérfageve dhe mjeteve té duhura pér zbulim.”®

Qéndrimi 1 autoréve g€ jané cituar mé sipér na duket 1 drejt€. Ka shumé vend qé€ né analizat qé
1 béhen cyberbullizimit t€ mbahet parasysh se dukurité e tij shfagen gjaté pérdorimit té
teknologjive té reja dixhitale. Praktikat cyberbullizuese pérfitojn€ duke u lehtésuar nga mundési
teknike té teknologjisé s€é re. Megjithaté, kéta autoré nuk pérfundojné duke théné se Eshté
teknologjia shkaku i ngacmimit kibernetik.

Kur i rikthehemi pyetjes q€ formuluam pak mé sipér, theksojmé se studimi né formé anketimi
qé€ paraqitet kétu ka synuar t€ jap€ elemente pérgjigjeje pér pyetjen e ngritur mé sipér. Ajo
pérbén njé pyetje q€ kérkon pérgjigje nga kéndvéshtrime t& ndryshme. Njé anketim ka mjetet
dhe teknikat e veta pér ta realizuar nj€ gjé té till¢.

8 Saurav Chakraborty, Anol Bhattacher, Agnieszka Onuchowska, Po aty.
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Paraprakisht vémé né dukje se ka njeréz q€ duket se ngatérrojné dy c¢éshtje t&€ ndryshme. T¢€
lidhura me njéra tjetrén, por gjithsesi t€ ndryshme. E para éshté ¢€shtja nése teknologjia krijon
mundési, lehtésira, kushte pér sjellje cyberbullizuese? E dyta, éshté ¢c€shtja nése kjo teknologji
&shté shkak pér kéto sjellje deviante né komunikimin dixhital? Ngatérrimi i kétyre dy pyetjeve
me njéra tjetrén, padyshim qé sjell edhe ngatérresa n€ pérgjigjet e dhéna.

Né pyetésorin e anketés té kétij studimi pérfshihen shumé pyetje qé kané si synim pikérisht té
ndri¢ojn€ mesa munden rolin e teknologjive t€ reja té€ komunikimit né lindjen dhe ndikimin e
praktikave cyberbullizuese mbi individin q€ komunikon.

Le t€ shohim se ¢faré tregojné t& dhénat sasiore!

Kur té anketuarit jané pyetur se cili &shté mjeti kryesor i komunikimit dixhital qé ata veté
pérdorin?, pérgjigjet e tyre kané qené t€ ndryshme. Diagrama 14 na paraqet t€ dhéna se sa jané
ndjeré t€ cyberbullizuar ata q€ pérdorin me prioritet njé ose njé tjetér mjet komunikimi. Nga té
dhénat del se ata q€ kané pohuar se pérdorin laptopin si mjet kryesor komunikimi, shprehen né
masén 21,1 % té tyre se kané pésuar presionin e praktikave cyberbullizuese. Kurse ata qé€ thoné
se si mjet kryesor komunikimi kané telefonin celular, pohojné€ n€ masén 18,9 pér qind té tyre se
jané ndjeré€ té cyberbullizuar. VEmé re se éshté kurdoheré e njéjta e dhéné numerike qé shfaget
péraférsisht. Nga té gjitha kéndvéshtrimet del se aférsisht njéri ndér pesé t&€ anketuar pohon se
ka pésuar ndikimet negative t€ cyberbullizimit.

Né pamje té paré duket se ata qé pérdorin si mjet kryesor komunikimi laptopin jané ndjeré
lehtésisht mé t€ cyberbullizuar se ata q€ kané telefonin si mjet kryesor komunikimi. Nése
analiza mbéshtetet né€ prirje qé shprehen né€ pérqindje, ky pohim €shté i1 vérteté. Por, nése e
shohim nga piképamja e numrit real t€ atyre qé shprehen se jané€ ndjeré té cyberbullizuar, situata
paraqitet ndryshe. Pérse e theksojmé kété? Arsyeja €shté se ata q€ pohojné se kané laptopin si
mjet kryesor komunikimi dhe jan€ ndjeré t€ cyberbullizuar pérbéjné gjithsejt 48 t& anketuar
ndér 213 prej té€ anketuarve q€ pérgjigjen se mjeti i tyre kryesor i komunikimit éshté laptopi.
Ndérsa ata g€ pohojné se jané ndjeré té cyberbullizuar midis atyre q€ shprehen se si mjet kryesor
komunikimi kané telefonin celular jan€ 88 ndér 378. Situata €shté pra krejt tjetér. Numri i té
anketuarve g€ jané€ ndjer€ t€ cyberbullizuar ndérkohé qé kané telefonin celular si mjet kryesor
komunikimi éshté pothuajse dy heré mé 1 larté se numri 1 atyre qé€ jané€ ndjeré té€ cyberbullizuar
dhe thoné se kané laptopin si mjet kryesor komunikimi. Raporti n€ numra t€ ploté realé éshté
48 mbi 88 té anketuar. Nése do t€ donim qé€ nga kétej t€ krijonim pérfytyrimin e prirjeve qé
shfagen né€ shoqériné e gjeré reale do té€ thoshim se t&€ cyberbullizuarit mé t& shumté jané ata qé
pérdorin teknologjiné e komunikimit népérmjet telefonisé celulare.
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Ju kandodhur t& keni gené ju veté nén presionin e cyberbullizimit? [sipas mjetit kryesor t& komunikimit)

Po Jo Total Po Jo Total
né ar. né%
11 17 128 B.6% 91.4% 1000%
45 168 213 0% 7RO%  100.0%
88 ire 466 18.9% BLT% 100.0%
1 12 i3 1.7% 923% 100.0%
1 E] 10 10.0% 90.0%  100.0%
3 9 12 25.0% 750%  1000%

P30. Ju ka ndodhur té keni gené ju veté nén presionin e cyberbullizimit? (sipas mjetit

kryesor té komun Hfzr'mr'z}

117 L

100.0% 91.4% 168 s 92.3% 0.0% 9
78.9% a1.1% i

80.0%

600

a5 B 3

A0 11 21.1% 18:9% i 1 250%
20.0% 85% 7% 100%

0% — - — L

1 Kompjuteri tavolings 2. Kompjuter laptop 3. Telefori celular 4 Tableta 5. Nuk mundta dalloj 6. Tjetir

sepse pirdor njisc) mé
shumé se njE nga kita
teknologli

mPfo mlo

Diagrama 14

Pérmasat reale t€ dukurisé mund t€ imagjinohen mé qarté nése shihen t€ dhénat lidhur mé até
se sa telefoni celular konsiderohet nga t€ anketuarit si mjeti kryesor i komunikimit. Nga té
dhénat e diagramés 15 del se t€ anketuarit qé pohojné se kané telefonin celular si mjet kryesor
komunikimi p€rbé&jné 94,7 % t& numrit t€ pérgjithshém té t& anketuarve.

Cili &shté mjeti kryesor me t& cilin ju veté komunikoni mé shpesh personalisht ?

P8. Cili éshté mjeti kryesor me té cilin ju veté kom unikoni mé

1. Kompiuter i tavolings 6 0.7% shpesh personalisht ?
2. Kompiuter laptap 13 1.5% CE
: 100.0% e
3. Telefoni celular 823 94.7%
4. Tableta 5 0.6% o
5. Muk mund ta dalloj sepse pérdor njésoj -
mé shumé se njé nga kéto teknologji 20 238, :
6. Tjetér 2 0.2% A0.0%
Total 865 100.0%
20.0% [ 13 5 20 2
0% 15% 0.6% 3% 02%
o.0% —_—
1 Kompjuteri 2. Mempjuter 3. Telefonicsluler 4 Tablets S Nukmundta 6 Tjstér
tavalings Laptop dalloj sepse
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Diagrama 15

Komunikimi me ané té telefonisé celulare pérbén mjetin kryesor t€ komunikimit pér té
anketuarit pavarésisht vendbanimit t€ tyre. K&été na e paragesin edhe t& dhénat e diagramés 16.
Népérmjet tyre dallohen dy karakteristika kryesore.

S€ pari, pérdorimi i telefonisé celulare si mjet kryesor komunikimi e kalon ndjeshém pérdorimin
e té gjitha teknologjive t€ reja pér t€ komunikuar.

S€ dyti, kjo prirje vihet re gjithandej duke e homogjenizuar sipas kétij kriteri pothuajse té gjithé
hapésirén publike t& komunikimit.

Kjo do té thoté se €shté e njéjta gjendje qé paraqitet si n€ kryeqytet, si né qytetet kryesore qé
jané gendra qarqesh, ashtu edhe né zonat urbane periferike té tyre prané ose né hapésirat rurale
té vendit, pothuajse njésoj si n€ Jug, si n€ Veri,ashtu edhe n€ Shqipériné e Mesme.
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A6 Mjeti kryesor me té cilin komunikohet mé shpesh sipas shpérndarjes gjeografike
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Diagrama 16

Kur flitet pér pérdorimin prioritar té telefonisé celulare, me kété nuk nénkuptohet thjesht dhe
vetém komunikimi me ané t€ thirrjeve telefonike.

Bisedat telefonike midis dy personave individualé, té njohur me njéri tjetrin, nuk jané rastet kur
shfagen si rregull sjelljet cyberbullizuese. Ndonése nuk pérjashtohet krejtésisht prej andej. Ka
telefonata, kryesisht nga té panjohur, té cilat edhe ato mund t€ pérbéjn€ ngacmime kibernetike,
fyerje, kércénime, etj. Por rastet e sjelljeve cyberbullizuese né kété kanal komunikimi jané té
rralla sepse zakonisht thirrjet telefonike béhen mes njerézve té€ njohur midis tyre dhe qé€ si
rregull g€ mbajné midis tyre marrédhénie etike normale. Telefoni celular pérbén njé teknologji
qé e lehtéson cyberbullizimin kur ai lidhet né ményra t€ ndryshme me sinjalin e Internetit.
Ekrani i voggl i telefonit né két€ rast né kété rast béhet njé “porté” ku rrezikojné t€ “hyjné€”
pérmbajtje cyberbullizuese nga komunikime me ané t€ emaileve, platformave t€ mesazheve té
njé-castshém “instant messages” : sms, texto né viber, whatsapp, video, nga konsultimi i
rrjeteve sociale, etj.

Anketimi tregon se pérgjigje-dhénésit pohojné se né njé pjesé té konsiderueshme té tyre, né njé
rrugé ose né njé tjetér, e kané t€ lidhur telefonin celular né Internet.

Sipas t€ dhénave t€ diagramés 17, jan€ 41% e t€ anketuarve q€ pohojné se telefoni i tyre Eshté
i lidhur me Internetin né ményré t€ pakufizuar né kohé dhe né debit; 38,7 % e té€ anketuarve
kané& pohuar se telefoni qé zotérojné éshté i lidhur me Internetin sipas kontratave me kohé dhe
debit té kufizuar; ndérsa 16,2% e té anketuarve kané pohuar se kané mundési té lidhen me
Internetin ose népérmjet teknologjisé wifi né familje apo edhe né€ hapésira t€ tjera publike.

Gjithsesi, ata q€ kané pohuar se lidhen né Internet vetém népérmjet teknologjis€é wifi né
hapésira publike, si lokale, hapésira tregtare, shkolla, etj., s€¢ bashku me ata qé kané pohuar se
nuk e kané mundé€siné té lidhen né€ Internet, pérb&jné vetém 6 pér qind e t€ anketuarve.
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Cfaré lloji telefoni pérdorni personalisht?

P9. Cfaré lloji telefoni pérdorni personalisht?
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Diagrama 17

Kuptohet vetiu qé pérgjigje-dhénésit qé pohojné se kané mundési lidhjeje t& telefonit celular
me Internetin jan€ mé t€ ekspozuar se ata qé zoté€rojné vetém njé€ telefon t€ thjeshté me té cilin
nuk e kané mundésiné e pér ta realizuar kété lidhje.

Por, sikurse e béjné t€ qarté t€¢ dhénat e diagramés 18, nuk mund t€ thuhet se sa mé shumé qé
njé komunikues, me ané t€ telefonit celular, ka mundési t€ shfryté€zojé lidhjen n€ Internet, aq
mé shumé ekspozohet ndaj sjelljeve cyberbullizuese té té tjeréve.

Aksesi mé intensiv, mé i gjeré, mé i zgjatur né kohé né teknologjité e komunikimit me lidhje
né Internet, pérdorimi i telefonis€ celulare t€ lidhur me sinjal Interneti n€ ményré mé té
bollshme, me debit mé t€ lart€ pérmbajtjesh hyrése ose dalése, jo medoemos e bén mé té
ekspozuar konsumatorin ndaj cyberbullizimit. Kjo do t€ thoté se njé abonent mund té keté lidhje
pa kufizim t€ Internetit n€ celularin e tij, por ky fakt nuk do té thoté se ai prej kéndej do té
pé€sojé medoemos mé tepér ndikime cyberbullizuese sesa dikush tjetér qé ta zémé ka lidhje
Interneti né€ telefonin e tij vetém sipas afateve kohore t€ kufizuara. Ndikimi i cyberbullizimit
duket se varet mé tepér nga fakti sesi pérdoret telefoni celular, dhe jo nése aksesi né teknologji
éshté me intensitet mé t€ larté ose mé t€ ulét.

Né kété kuptim nuk duket se €shté niveli 1 pérdorimit té teknologjisé dixhitale qé pércakton
shkallén e ekspozimit ndaj dukurive cyberbullizuese.

T€ dhénat e diagramés 18 flasin qarté pér sa mé sipér. T¢é anketuarit qé kané pohuar se kané
lidhje té€ pakufizuar Interneti n€ celularin e tyre, thon€ n€ masén 17 pér qind té tyre se kané gené
nén presionin e sjelljeve cyberbullizuese. Kurse ata qé kané pohuar se kané lidhje Interneti né
telefonin e tyre celular sipas afateve kohore té kufizuara dhe kané€ dhéné té njéjtén pérgjigje si
té parét, pérbéjné 25 pér qind e tyre. K&te lloj pérgjigjeje midis atyre q€ pohojné se lidhen né
Internet me telefonin e tyre celular vetém né hapésira publike ku funksionojné sisteme wifi, e
kané dhéné 21,2 pér qind e tyre.
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Ju kandodhur té keni gené ju wvets nén presionin e cyberbullizimit? (sipas llojit t& telefonit)
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2 10 12 16.7% B3.T% 100.0%

P30. Ju ka ndodhur té keni gené ju veté nén presionin e cyberbullizimit? (sipas llojit té
telefonit)
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Diagrama 18

Ndérkagq, sikurse e tregojné t&€ dhénat e diagramés 19, kur flitet pér t€ anketuarit q€ kané pohuar
se kané lidhje t€ pakufizuar n€ Internet me ané té telefonit té tyre celular, vihet re se t€ anketuarit
me vendbanim né€ Tiran€ kané€ njé€ peshé mé t& madhe se t€ anketuarit n€ qytete té tjera, qofshin
kéta gendra qarqesh, apo zona urbane né periferi té tyre.

Pérjashtim kétu bén Korca. Né Korgé jané€ 52,3 pér qind e t€ anketuarve qé pohojné se kané
lidhje t€ pakufizuar Interneti né telefonin e tyre celular. Kjo e dhéné né Tirané paraqitet mé e
ulét se né Korgé, por mé e larté se né vendbanimet e tjera: 44,8 pér qind.

Ajo g€ mendojmé se ka vend pér t’u theksuar ka t€ b&jé me faktin se lidhur me kété tregues,
parametrat nuk jané mé té larta né Vloré sesa né Orikum, mé té larta né Shkodér sesa né Koplik,
mé t€ larta n€ Elbasan sesa né Peqin. Madje né kéto raste ndodh e kundérta. Edhe e dhéna qé
pérfagéson kété tregues né Tirané nuk €shté dukshém mé e lart€ se e njéjta e dhéné kur i
referohemi Kamzgs.

A do té thoté kjo se popullsité n€ zonat urbane mé periferike, mé afér hapésirave rurale, ose
edhe me banim te kéto t€ fundit kan€ prirje t€ kené€ lidhje Interneti né telefonat e tyre celularé
né t€ njéjtén shkall€, ose hera — herés edhe né njé shkallé mé té larté se popullsité me banim né
gendrat e médha urbane?

Nése do t€ ishte nj€ pérgjigje pohuese, pér nga réndésia e vet, do té kérkonte edhe t& dhéna té
tjera pér t’u verifikuar. Por, nuk €shté e pamundur t€ jeté e vérteté. Kétu mund té€ mendohet se
ndikojné disa faktoré.

E para, nevoja e popullsive qé€ jetojn€ né zona periferike urbane ose mé prané zonave rurale pér
t€ komunikuar népérmjet celularit t€ lidhur né Internet €shté sociologjikisht e nj&jté, né mos mé
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e madhe sesa nevoja e popullsive urbane. Mjafton t€ pérmendim nevojén pér t’u lidhur né ¢do
cast, me mesazhe, thirrje telefonike, ose shkémbyer video me t€ aférmit dhe familjarét, miqté e
ndodhur né€ emigrim.

E dyta, sidomos brezat e rinj n€ kéto zona, njésoj si moshatarét e tyre me banim né zonat urbane
kané kénaqésiné dhe interesimin e vecanté pér t€ komunikuar né€ rrjete sociale apo pér t€ marré
informacione nga hapésirat sociale dixhitale.

E treta, nga pik€pamja financiare qé sigurisht ndikon mbi parametrin e marré né shqyrtim, mund
té thyhet se emigrimi brendshém nga fshati n€ qytet, nga malésité drejt qyteteve, nga zonat
periferike urbane né ato té€ gendrave kryesore urbane t€ vendit, ndoshta ka béré edhe njé
zhvendosje té varféris€ nga zonat rurale drejt zonave urbane. Mesatarisht né gendrat e médha
urbane ka pjesé popullsie qé kané véshtirési mé t€ médha financiare se té tilla me banim né
zona periferike urbane pér t€ financuar teknologji mé intensive komunikimi dhe pasur ato né
pérdorim.

A7 Uoji i telefonit me té cilin komunikohet mé shpesh sipas shp&mdarjes gjeografike
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T’i hedhim njé sy diagramés 20!
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Cfaré lioji telefoni pérdorni personalisht? (sipas gjinisg)
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P9. Cfaré lloji telefoni pérdorni personalisht? (sipas gjinisé)
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Diagrama 20

T€ dhénat e diagramés 20 ri-déshmojné se pak a shumé si t€ anketuarat femra ashtu edhe té
anketuarit meshkuj kané akses pothuajse t€ njéjté te teknologjia e aparatit celular me lidhje
Interneti. Megjithaté, t&€ anketuarit meshkuj pohojné pak né masé mé té gjeré se femrat se
zotérojné kété teknologji n€ pérdorim.

Ky dallim 1 lehté paraqitet késhtu: Midis t&€ anketuarve meshkuj jan€ 41,6 pér qind e tyre qé
pohojné se kané lidhje t€ pakufizuar Interneti n€ telefonin e tyre celular; kurse po kété pérgjigje
e japin 39,7 pér qind e t€ anketuarave femra. Kéto té fundit kané njé pérfaqésim mé t€ madh se
meshkujt kur béhet fjalé pér treguesin “lidhje e Internetit né€ celular sipas afateve kohore té
kufizuara.” Midis até anketuarave gra ky tregues pohohet nga 39,7 pér qind e tyre, kurse mes
té anketuarve burra €shté 37,8 pér qind.

T¢€ dhénat e anketés tregojné dy prirje, té cilat kur analizohen s€ bashku t€ ndihmojné pér
té paré mé qarté rrezikshmériné e sjelljeve cyberbullizuese né komunikimin dixhital.

Nga njéra ané, sikurse ésht€ e kuptueshme, lidhja e telefonit celular me Internetin, krijon riskun
q¢€ ¢do komunikues t€ jeté nén presionin e sjelljeve cyberbullizuese, ose edhe t€ pérfshihet veté
né€ njé komunikim té ndé€rsjell€ cyberbullizues. Nga ana tjetér, t€ dhénat e anketés déshmojné
se aksesin né teknologjin€ mé intensive t€ komunikimit e kané moshat e reja mé tepér sesa
segmentet e popullsis€ me mosha mé té rritura, t€ pjekura, ose me moshé disi t€ avancuar. Kjo
do t€ thot€ se fémijét dhe adoleshentét duket se nga piké€pamja teknologjike kan€ mé tepér akses
né kanalet e komunikimit ku qarkullojné pérmbajtje cyberbullizuese se sa té rriturit. N& kété
kuptim mund té thuhet se ka njé shpérpjesétim t€ mprehté midis formimit etik dhe pjekurisé
qytetare e njerézore t€ konsumatoréve mé té shpeshté¢ dhe mundésive teknologjike pér t’i béré
ata t&€ ekspozuar ndaj pé€rmbajtjeve cyberbullizuese.
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Pér sa mé sipér “flasin” edhe t&€ dhénat e diagramés 21.

MEé t€ rinjt€ né€ moshé nga té anketuarit, t€ cilét supozohet se ende nuk e kané té€ gjithé pjekuriné
dhe pérvojén e jetés, jané ata q¢ kan€ aksesin mé t€ madh né teknologjin€ e komunikimit
intensiv q€ paraqet telefonia e lidhur me sinjalin e Internetit.

Vecanérisht kur béhet fjalé pér segmentin moshor nga 13 deri 16 vjeg shtrohet gjithmoné pyetja:
A e ka kjo moshé pérgatitjen psikologjike dhe etike pér t€ pérballuar njé fluks té till€
pérmbajtjesh me komunikim t€ ndérsjellé q¢ mundéson Interneti?

Pértej késaj pyetjeje qé né€ két€ formé éshté disi e pérgjithshme, nisur nga té€ dhénat e anketés
shtrohet njé pyetje edhe mé konkrete: A €shté e mbéshtetur kjo shtres€ e popullsisé sa duhet nga
familja dhe shkolla pér ta pérballuar riskun e cyberbullizimit?

Kjo pyetje e dyté nuk ka té béjé mé aspak me teknologjiné, nuk fajéson teknologjiné, por shtron
piképyetje lidhur me ményrén si funksionojné institucionet shogérore.

Mbi kété bazg, t€ dhénat déshmojné até qé theksuam mé lart. Midis t€ anketuarve t€ moshés
nga 13 deri 16 vje¢ kemi 42,3 pér qind té tyre q€ pohojné se kané lidhje t€ pakufizuar né kohé
dhe debit né telefonin celular qé zotérojné. Kurse kur béhet fjal€ pér t€ anketuarit e moshés nga
25 deri 46 vjeg, jané€ 25,8 pér qind e tyre qé japin té njéjtén pérgjigje.

Cfaré lloji telefoni pérdorni personalisht? (sipas grupmaoshiés)
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PS. Cfaré lloji telefoni pérdorni personalisht? (sipas grupmoshés)
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Té€ dhénat e diagramés sé€ mésipérme verifikohen edhe te tabela 8, e cila tregon se sa akses kané
té¢ anketuarit né teknologjin€ e telefonisé celulare sipas statusit socio-profesional té té
anketuarit. T€ dhénat e detajuara déshmojné edhe njéheré se t€ anketuarit me statusin student
dhe nxénés kané aksesin mé t€ larté né€ telefonin€ celulare me lidhje Interneti, pas shtresés sé t&
anketuarit q€ deklarojné se statusi i tyre socio-profesional €shté ai i intelektualit q€ ushtron
profesione si mjek, avokat, noter, mésues, gazetar, et;.

Cfaré lloji telefoni pérdorni personalisht? (sipas statusit socio-profesional)
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Tabela 8

Ndérsa té dhénat e diagramés 22, ri-déshmojné se pér sa 1 takon treguesit “akses né teknologji
me intensitet t€ lart€ komunikimi kibernetik”, sado me nj€ dallim té leht€ mes zonave urbane
dhe atyre rurale, té anketuarit n€¢ secilén nga zonat e pérmendura kané pothuajse akses té
barabarté. Ky parametér ka té béj€ kryesisht me treguesin: “pérdorim té telefonis€ celulare me
lidhje Interneti”. Nga t€ anketuarit me vendlindje né qytetet g€ jané gendra qargesh, rezulton se
41,5 pér qind e tyre pohojné se kané akses né teknologjin€ celulare me lidhje Interneti té
pakufizuar né kohé dhe né€ debit. Pér kété tregues shprehen njélloj 39,8 pér qind e atyre qé
deklarojné se e kané vendlindjen né gendrat urbane jo gqendra qarku, dhe 39,3 pér qind e atyre
g€ deklarojné se e kané€ vendlindjen né zoné rurale.
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Cfaré lloji telefoni pardorni personalisht? (sipas vendbanimit)
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PS. Cfaré lloji telefoni pérdorni personalisht? (sipas vend banimit)
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Diagrama 22

Diagramat e méposhtme, 23 dhe 24 konfirmojné edhe njéheré se té anketuarit kané prirjen ta
pérdorin teknologjin€ celulare me intensitetin mé t& larté komunikues té saj. Teknologjia e
telefonis€ celulare ka transformuar veté funksionin fillestar t€ telefonit. Jané mé shumé té
anketuarit qé konsiderojné se telefonin e tyre celular e pérdorin pér t€ komunikuar né€ whatsapp,
viber, messenger, etj., se sa e pérdorin pér thirrje telefonike duke konsumuar impulse t€ sinjalit
telefonik.

Pyetja q€ iu drejtua t€ anketuarve kérkonte qé€ intensitetin e shkallés s€ pérdorimit t& njé
teknologjie ata ta vlerésonin me pérgjigje q€ quhen “t€ degraduara”, pra qé strukturohen brenda
njé shkalle vlerésimi nga 1 deri né 7, ku 1 €shté shkalla mé& e ulét dhe 7 shkalla mé e larté e
vlerésimit.

N¢ diagramén 23, me vlerésimin 6 +7, jané shprehur 46,1 pér qind e t€ anketuarve qé theksojné
se mé shumé e pérdorin aparatin e tyre celular pér thirrje telefonike.

Ndérsa diagrama 24 tregon se po me kété nivel vlerésimi (6+7) kané 51,6 pér qind e t&
anketuarve q€ pohojné se e pérdorin telefonit e tyre celular pér t&€ pasur akses n€ platformat e
VoIP (Voice Over Internet Protocol), pra pér t€ komunikuar jo duke pérdorur sinjalin e
telefonisé, por até t€ Internetit.
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P.12 Kur pérdorni telefonin vetém pér thirrje telefonike, cilén ményré pérdorni mé shum&? Me 1 shénchet vlera mé e ulét e pérdarimit dhe me 7 vlera mé e larts.

P12.1 Thirrjet telefonike me celular me sinjalin e telefonit

=

Diagrama 23
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P12.7 Komunikim me mesazhe né aplikime si whatsapp, viber, etj.

-

Diagrama 24
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P12.1 Thirrjet telefonike me celular me sinjalin e telefonit
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P12.7 Komunikim me mesazhe né aplikime si whatsapp, viber,
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T€ dhénat e paraqgitura né diagramén 25 déshmojné se t€ anketuarit qé e pérdorin mé tepér

telefoniné celulare pér té€ pasur akses né teknologjité VoIP kané njé ekspozim relativisht mjaft
m¢ té larté se t€ tjerét ndaj pérmbajtjeve me natyre cyberbullizuese. K&shtu nga té anketuarit qé

e pérdorin né shkallén mé t€ larté teknologjiné celulare t€ lidhur n€ Internet pér t& pasur akses
né€ platformat VoIP (Shkalla e vlerésimit 6+7) jané 67,4 pér qind e tyre q€ e konsiderojné veten
e tyre t€ kené gené né presionin e sjelljeve dhe praktikave cyberbullizuese.

Shihet qarté se kjo e dhéné &shté rreth tre heré mé e lart€ se e dhéna qé paraget nivelin e
pérgjithshém t€ ekspozimit ndaj cyberbullizimit nga térésia e té€ anketuarve.

Ju ka ndodhur t& keni gené ju veté nén presionin e cyberbullizimit? (sipas shkallés sé bisedave telefonike né wi L]
Po 5 4 10 15 23 18 ) 154
Jo 44 31 50 64 106 114 300 709

P30. Ju ka ndodhur té keni gené ju veté nén presionin e cyberbullizimit? (sipas
shkallés sé& bisedave telefonike né whatsapp)
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Diagrama 25
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Anketimi ka déshmuar se nuk &shté né€ vetvete teknologjia celulare e lidhur me Internetin qé
krijon riskun e ekspozimit ndaj cyberbullizimit. Kété risk e krijon ményra e pérdorimit té saj.
Né térésiné e kétyre ményrave t€ pérdorimit €shté edhe ajo e vozitjes né rrjetet sociale dhe
komunikimit né platformat sociale.

Diagrama 26 paraget t€ dhéna qé tregojné se sa mé tepér rritet shkalla e vozitjes népérmjet
telefonisé celulare né rrjetet sociale, aq mé tepér jané ata q€ pohojné se jané gjendur nén
presionin e cyberbullizimit, pra kan€ pasur t€ béné me pé&rmbajtje ofenduese, stigmatizuese,
shkeljeje té privatésisé, etj. Nga té€ anketuarit qé vozisin mé tepér né rrjetet sociale (shkalla 6+7
e vlerésimit) jané 58,2 pér qind e tyre qé pohojné se mbi ta kané vepruar p€rmbajtje
cyberbullizuese. Ndérkaq ata t€ anketuar q€ pohojné njé€ shkallé t€ ulét vozitje né rrjetet sociale
(shkalla 1+2), jané 14,8 pér qind e tyre qé japin t€ nj€jtén pérgjigje.

. Ju kandodhur t& keni qené ju vets nén presionin e cyberbullizimit? (sipas shkallés s& komunikimit n& rrjete sociale)
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P30. Ju ka ndodhur té& keni gené ju veté nén presionin e cyberbullizimit? (sipas

komunikimit né rrjete sociale)
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Diagrama 26

Anketimi déshmon edhe njéheré qé rrjete t€ ndryshme sociale nuk kané t€ njéjtén térheqje nga
pérdoruesit e tyre.

Sikurse edhe nga anketime té tjera rezulton se nuk éshté mé Facebook, 1 cili ngjall mé tepér
interes pér audiencat. Diagramat 27, 28, 29 pérmbajné té€ dhéna g€ tregojné se sa &shté shkalla
e interesimit pér t’1 pérdorur rrjetet sociale nga ana e t€ anketuarve. Duke marré né konsideraté
kryesisht shkallén mé té larté t€ interesimit (6+7), del se né vend t& paré paraqitet Instagram me
48,2 pér qind té t€ anketuarve; pastaj TikTok me 41,6 pér qind t€ t&€ anketuarve, dhe mé pas
Facebook, mjaft larg tyre, me vetém 8,4 pér qind e t€ anketuarve qé€ e vlerésojné at€ me
pérparési.

P13. dlin nga rrjetet sociale pérdorni mé tepér? Me 1 shénohet viera mé e ulét e pérdorimit dhe me 7 viera mé e larté.
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P13.3 Facebook

P13.3 Facebook
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Diagrama 28
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Diagrama 29
Shtrohet pyetja:

A pérbén risku i ekspozimit pérpara cyberbullizimit njé arsye q€ t€ anketuarit t€ mos
frekuentojné njé rrjet social?

Pérgjigja q€ del nga pohimet e t€ anketuarve €shté : Jo!

Diagrama 30 tregon qé pavarésisht se TikToku shénjohet nga té€ anketuarit si njé nga rrjetet ku
qarkullojné mé tepér se kudo tjeté€r pé€rmbajtje cyberbullizuese, ai mbetet nga mé té
parapélqyerit. Jané 67,5 pér qind e té€ anketuarve q€ shénjojné€ TikTok-un si rrjetin social mé
cyberbullizues, ndérsa Facebook-un vetém 1,96 prej tyre e quajné té till€.

Sigurisht, nga sa mé sipér nuk nxirret dot pérfundimi se njé rrjet social béhet aq mé tepér
térheqés pér t’u pérdorur sa mé tepér cyberbullizon. Por, duket e sigurt qé t€ pohohet se fakti 1
pérmbajtjeve cyberbullizuese né vetvete nuk pérbén njé shkak qé audiencat, sidomos ato né
moshé té€ re, t& largohen nga njé platformé e caktuar dixhitale, sidomos kur béhet fjal€ pér rrjete
sociale.
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P34. Sipas kujtesé suaj, pérgjithsisht ka mé shumé cyberbullizim n&:
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Diagrama 30

T&€ anketuarit, sikurse tregojné t€ dhénat e diagramés 31, ndihen té 1€nduar njésoj pavarésisht
se né cilén platforme té€ teknologjis€ dixhitale fyen, kércénohen apo shpifet pér ta né masén
43,3 pér qind té tyre.

Por, ka midis tyre né numér t€ konsiderueshém qé pohojné se léndohen mé tepér n€ njérén ose
tjetrén prej tyre.

30,2 pér qind e t€ anketuarve pohojné se do té lé€ndoheshin mé tepér nése do té
cyberbullizoheshin nése kjo do té ndodhte né rrjetet sociale. Shumé mé pak prej tyre, 7,3 pér
qind e t€ anketuarve, pohojné se do té 1éndoheshin mé fort nése kjo do t€ ndodhte né€ forumet e
mediave online. 1,5 pér qind e té€ anketuarve pohojné t€ njéjtén ndjeshméri poge se do t’'u
ndodhte cyberbullizimi népérmjet SMS né telefonin celular. 2,25 pér qind e té anketuarve
mendojné njésoj nése do t€ ishin t€ cyberbullizuar n€ mesazhe t€ marra sipas teknologjive VoIP.

Prirja €shté e qarté: Sa mé pérmasé sociale t&€ keté platforma teknologjike ku ndodh
cyberbullizimi, aq mé tepér 1€ndime sjell ai. Né kété rast ngacmimi 1 individit béhen né syté e
njé komuniteti t€ gjeré dhe rrezikon t€ pérhapet né ményré t€ pakontrolluar gjithande;.

P32. Né dilat platforma ciberbullizimi (fyerje, shpifje, kErcénime, etj.) do té sillte mé shumé léndime ?

32.1 N& rrjetet sociale té hapura pér P32. Né cilat platforma dberbullizimi (fyerje, shpifje, kércénime, et].) do
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Sa mé e ulét mosha e t€ anketuarve aq mé e theksuar &shté prirja pér t’u lénduar gjithandej, né
té gjitha platformat teknologjike t€ ndryshme, pa dallim, nga praktikat cyberbullizuese.

Té€ rinjté e ndjejn€ mé tepér cyberbullizimin sesa grup-moshat e tjera t&€ shoqérisé.

Diagrama 32 pérmban t€ dhéna t& hollésishme pér sa mé sipér. Vémé né dukje vetém se pér té
anketuarit e grup-moshés nga 13 deri né 16 vjeg, jan€ 41,6 pér qind e tyre q€ pohojné se
léndimet pér ta do té€ ishin njésoj né ¢do platforme té teknologjis€ s€ komunikimit. Vjen pastaj
nj€ rend zbrit€s: T¢ anketuarit e moshés nga 17 deri né 19 vje¢ mendojné késhtu né masén 40,0
pér qind e tyre; t&€ moshés nga 20 deri 23 vje¢ né masén e 31,2 pér qind té tyre; t€ moshés nga
24 deri 45 vjec né masén 22,4 pér qind té tyre; pér ata g€ jan€ nga 45 — 60 vje¢ n€ masén e 9,1
pér qind t€ tyre.

. Ni ilat platforma ciberbullizimi (fyerje, shpifie, kircinime, etj.) do té sillte mé shumé léndime? (sipas grupmoshis)
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5. Ndikimi i marrédhénieve shoqérore né pérballjen e individit me
praktikat cyberbullizuese?

Deri tani pamé népérmjet t€ dhénash sasiore sesi teknologjia dixhitale népérmjet
karakteristikave t& veta krijon mundési pér autorét e sjelljeve cyberbullizuese pér té ngacmuar
kibernetikisht té tjerét. Ve¢ argumenteve t€ pérmendur mund té shtohet se népérmjet késaj
teknologjie €shté arritur g€ pérmbajtja e komunikimeve t€ marré edhe njé natyré horizontale.
Sikurse dihet kjo do t€ thoté se ¢do pérdorues i kétyre teknologjive mund t€ shpérndajé pér té
gjithé popullsiné e planetit & komunikon né web pérmbajtje nga mé t€ ndryshme, t&€ shkémbejé
me individé dhe komunitete pa gené i detyré q¢ komunikimet e tij t€ institucionalizohen, pra té
autorizohen nga ndonjé institucion. Krahas anéve pozitive, ky demokratizim 1 komunikimit
masiv dhe i individualizuar u ka dhéné njékohésisht konsumatoréve té ndryshém hapésira té
shprehen jo rrallé edhe me pérmbajtje jo-etike, pra t€ pérdoret ky komunikim pér abuzime té
ndryshme, si edhe té transmetohen me ané té tij ofendime, kércénime, stigmate, apo t€ kryhen
pérndjekje online, si edhe shkaktohen ndérhyrje abuzive né t€ dhénat e jetés private t€ individit.
Nga ana tjetér, si komunikim 1 kryer shpesh né kohé reale, teknologjia dixhitale krijon mundési
g€ bashké me shkémbimin e pérmbajtjeve t&€ informacionit t€ pércjellé edhe gjendje emocionale
t¢ komunikuesve, jo rrallé té€ ndezura, t€ ushqyera me pasione inati, egoizmi, smire,
hakmarrjeje, etj. N€ kété ményré mund té krijohet mé lehté nj€ mjedis pér sjellje psikologjikisht
negative.

Ndérkohé theksuam g€ ndonése teknologjia krijon hapésira qé lejojné sjellje cyberbullizuese,
pérséri nuk ka argumente dhe prova t€ mjaftueshme, sikurse e treguan edhe t€ dhénat e
anketimit té kryer, pér t€ arritur né pérfundimin qé teknologjia dixhitale pérbén shkakun pér
sjellje cyberbullizuese. Varet nga kush pérdoret ajo, si pérdoret, dhe c¢faré mesazhesh
qarkullohen népérmjet saj.

Ndérkohé natyrshém mund té shtrohet njé problem tjetér: Sa ndikojné marrédhéniet shogérore
mes njerézve né€ pérdorimin e teknologjis€ dixhitale pér géllime cyberbullizuese?

Pyetésori 1 aanketés ka gené 1 orientuar pér t€ sjellé¢ informacione dhe opinione t&€ audiencave
té marra né€ konsideraté edhe pér sa mé sipér. Kéto t€ dhéna japin rezultate interesante, njé pjesé
e té cilave, ato mé thelbésoret, po i paragesim mé poshtg.

T€ dhénat e anketés tregojné se cyberbullizohen mé pak ata qé pohojné se kané status social
relativisht t& sigurt, apo q€ jané€ t€ rrethuar me miq e shoké, me farefis e kolegé, qé€ i b&jné té
ndihen té forté dhe té fuqishém né shogéri.

Sikurse déshmojné t€ dhénat e diagramés 33, nga 608 té€ anketuar q€ 1 jané pérgjigjur pyetjes
nése ndihen ose jo t€ fuqishém dhe t€ sigurt né shoqéri me pohimin se “ndihen t€ mbéshtetur
dhe té fuqishém”, jan€ 94 prej tyre, pra 84,6 pér qind e tyre, q€ kan€ pohuar se nuk jan€ ndjeré
nén presionin e cyberbullizimit?

Kjo e dhéné tregon se ky segment t& anketuarish €shté rreth 5 pér qind mé 1 vogél se mesatarja
e pérgjithshme né pérqindje e t&é gjith€ t&€ anketuarve qé€ pohojné se jané ndjeré nén presionin e
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cyberbullizimit. Nése kjo diferencé nuk duket edhe aq tepér domethénése, atéheré ka vend pér
té supozuar se t€ ndjerét i forté, i mb&shtetur dhe i fuqishém né shoqéri nuk e bén individin té
evitojé ekspozimin ndaj cyberbullizimit. N& ndonjé drejtim madje e rrit presionin
cyberbullizues. M¢ e rénd€sishme né kété rast do té ishte t€ dihej se si e pérjetojné ata q€ kané
ndjesing e t& genit t€ mbéshtetur né shoqggéri sjelljet cyberbullizuese ndaj tyre. Kjo mund t€ ishte
njé tematiké pér t’u shqyrtuar mé nga afér n€ t€ ardhmen.

P30. Ju ka ndodhur t& keni gené ju veté nén presionin e
cyberbullizimit? (Pérgjigjja e atyre qé ndihen té
fugishém, té forté, me mbéshtetje)

120.0% o 514
992%
100.0% sk
80.0%
0.0% L
0.0% me
4
G 4% e
0.0%
Fo Jo
.
Diagrama 33

Sikurse do t€ ishte e pritshme né€ njé anketim g€ i referohet shoqérisé shqiptare, té anketuarit
kané shfaqur gjerésisht déshirén pér t& pasur marrédhénie shoqgérore té€ forta dhe té zhvilluara
né njé masé t€ konsiderueshme me t€ tjerét. T¢ anketuarit né njé masé t€ madhe jané shfaqur
me karakteristikat e njé tipi social qé kérkon t€ integrohet miré né shoqéri. Diagrama 34
déshmon disa té¢ dhéna té qarta sa mé sipér. P&r pohimin “Nuk mé pélgen té€ kem shumé
marrédhénie shoqgérore”, ata q€ e vlerésojné pak até (shkalla 1+2 e vlerésimit) pérb&jné 64,5
pér qind té t€ anketuarve, kurse ata q€ jané krejtésisht dhe fort né njé mendje me té (shkalla 6
+ 7 e vlerésimit) pérb&jné vetém 8,4 pér qind té t&€ anketuarve.

14.7 Nuk mé pélgen té kem shumé marrédhénie shogérore o - . R -
14.7 Nuk mé pélgen té kem shumé marrédhénie shogérore

1 vlera mé e ulét, 7 vlera mé e larté

1 a2 518% . .
2 106 127% s1e%
3 94 113% som
4 83 107%
5 a3 5.2% o
[ 29 35% 30.0%
7 a1 49%
Total 834 100.0% e o b b
: nm% 10.7% 13 2 "
10.0% 5%

15% 29%

Diagrama 34

Mirépo individét qé jané€ disi t€ izoluar n€ vetvete, q¢€ nuk marrin ndonjé€ shije t€ vecanté nga
marrédhéniet e zgjeruara shogérore, duket se né€ lidhje me tematikén qé shqyrtojmé kané edhe
ndonjé privilegj. Duket se jan€ mé t€ mbrojtur nga sjelljet cyberbullizuese. Ké&t€ e déshmojné
t€¢ dhénat e diagramés 35. Ata qé e pélgejné pak shprehjen “Nuk mé pélgen t€ kem shumé
marrédhénie shoqérore”, pra q€ priren t€ komunikojné me té tjerét (shkalla 6+7 e vlerésimit)
paraqiten mé t€ ekspozuar ndaj cyberbullizimit se ata g€ e pélqejné shumé kété shprehje, pra qé
komunikojné mé pak me té tjerét (shkalla 6 + 7 e vlerésimit). Té parét pérbéjné 66,4 pér qind e
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té gjithé pérgjigje-dhénésve g€ kané vlerésuar né€ njé ményré ose njé tjet€r shprehjen “Nuk mé
pélgen té kem marrédhénie shoqérore. Kurse té dytét pér b&jné 7,7 pér qind t€ tyre.

Nése do té€ nxirrnim njé pérfundim paraprak nga t€ dhénat e anketés do t&€ thoshim né€ ményré
té pérmbledhur se mbéshtetja né marrédhénie shoqérore té zgjeruara, t€ ndjerét i integruar miré
né shoqgéri, théné ndryshe komunikimi né ményré t€ gjeré dhe intensive, jo medoemos t&€ mbron
nga cyberbullizimi. Kurse t€ genit mé i mbyllur né vetvete, pasja e njé komunikim mé té
kufizuar, éshté e sigurt q€ pérbén njé mburojé ndaj sjelljeve cyberbullizuese, duke i evituar jo
pak ato. Flegmatikét cyberbullizohen mé pak se té tjerét.

P30. Ju kandodhur t& keni gené ju veté nén presionin e cyberbullizimit? (sipas shkalles s& mospélgimit t& t& pasurit shumé marrédhénie shogérore)

77 20 13 17 8 8 3 146 52.7% 137% B9% M6% 5.5% 5.5% L1%  100.0%
Jo 354 86 81 12 5 1 36 685 51.7% 126% % 10.5% 5.1% 3% 53% 100.0%

P30. Ju ka ndodhur té keni gené ju veté nén presionin e cyberbullizimit? (sipas
shkalles s& mospé&lgimit té té pasurit shumé marrédhénie shogérore)

600% L]
52.THg1 7y

0 gg
00% 8 7y
13.7%3 e 13
oy l15% 116% g5 2 3 8

5 36

% 55% 5% | S5 3 5w
l 1.1% 21%

o || - [

s | 2 3l 4 H 6 7

Diagrama 35

Ky pérfundim duhet kuptuar si duhet sepse mund t€ prodhojé keqgkuptime. Mos do té thoté€ ai
se pér rrjedhojé sjellja e duhur e individit pér t’u mbrojtur nga cyberbullizimi €shté veté-izolimi,
moskomunikimi, shképutja nga platformat sociale t€¢ komunikimit dixhital?

T€ dhénat e anketés ndér t€ tjera konfirmojmé né rrugé t€ shumta se t€ moshuarit, té cilét
komunikojné mé pak, natyrshém cyberbullizohen mé rrallé se té€ tjerét. Por, evitimi 1
komunikimit ka nga ana tjetér pasoja té tjera negative. Mbi té€ gjitha njeriu 1 izoluar g€ nuk
komunikon merr mé pak informacion. Njeh mé pak njeréz. Eshté mé pak i pérditésuar me té
rejat e shoqérisé qé i interesojné. Eshté mé pak i njohur nga té tjerét. Njé séré privimesh qé ata
q¢€ komunikojné né ményré intensive nuk i pésojné. Pér kété arsye e quajné cyberbullizimin njé
e keqge disi t€ pranueshme pérpara mundésive té pashtershme qé jep komunikimi. Nga kjo
piképamje &shté e qarté qé€ model sjelljeje racionale pér individin nuk do t€ ishte izolimi né
vetvete sepse kjo do t€ sillte shumé pasoja negative t& padéshirueshme. Por, komunikimi 1
shéndetshém duke u pérgatitur pér ta pérballuar cyberbullizimin si duhet. Pra, né thelb,
problemi nuk &shté né vetvete evitimi i cyberbullizimit, qoft¢ edhe me ¢mimin e mos-
komunikimit, pér két€ duhet béré kujdes, natyrisht, por pérballimi i tij me teknika dhe strategji
té sakta dhe dobiprurése.

Diagrama 36 paraget t€ dhéna, té cilat tentojné t’1 japin pérgjigje njé pyetjeje té€ réndésishme:

Pér ¢faré qéllimi t€ anketuarit gjykojné se jan€ cyberbullizuar nga té tjerét?
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Théné ndryshe, me ané t€ késaj pyetjeje €sht€ dashur t€ dihet se ¢faré motivesh kryesore i
shtyjné autorét t€ adresojné ose t€ qarkullojné pérmbajtje cyberbullizuese.

Eshté cyberbullizimi njé “armé” pér kauza t& ndryshme shogérore, publike? Se nga njé
piképamje mund té konsiderohet se ngacmimi kibernetik ka edhe potencialin e njé teknike
marrédhéniesh publike agresive g€ sulmon njé kundérshtar!!!

Anketimi jep kéto t&€ dhéna kryesore:

T€ anketuar kan€ pohuar se cyberbullizohen pér ¢é€shtje bindjesh apo kauzash politike n€ masén
14,2 pér qind t€ tyre. Kjo e dhéné del si rezultat i mbledhjes s€ pérgjigjeve “po” dhe “disi”. Nga
kjo piképamje mund t€ thuhet se jan€ pakicé ata t€ anketuar q€ mendojné se cyberbullizimit 1
tjetrit vjen si pasojé debatesh pér ide, pér kauza, pér bindje politike. N& njé far€ ményre kjo gjé
ka disa ané t& mira. N¢ radhé t&€ paré déshmon se komunikimi masiv nuk éshté béré arené e
ndarjeve t& médha social-politike. Gjithsesi, e dhéna e paraqitur mé lart, nuk &shté fare e
paréndésishme edhe né njé kuptim tjetér. Aférsisht njé ndér shtaté té anketuar pohon se ka
pésuar cyberbullizim pér shkaqge politike. Duket se &shté njé e dhéné e besueshme edhe nése
shohin vetém gjuhén e urrejtjes qé shfryn sidomos né forumet e mediave online, né llogari té
ndryshme né rrjetet sociale q€ kané orientim ideologjik ose politik, etj.

Né njé shkallé té€ konsiderueshme, duket se cyberbullizimi €sht€ mé tepér produkt i motiveve
personale. T¢ anketuarit g€ jané pérgjigjur pyetjes : “Mos béhet pér rivalitet, smire, géllimesh
karieriste, etj?”, né masén 43 pér qind té tyre i kané théné “Po!” asaj.

Kurse 22 pér qind e atyre q€ i kané dhéné pérgjigje pyetjes : “Mos béhet pér hakmarrje
personale?”, jané shprehur pozitivisht pér t€. Edhe kjo e dhéné éshté interesante pér t’'u
analizuar né vazhdimési. Njé ndér pesé t&€ anketuar vecon motivin “hakmarrje personale”. Kjo
lloj pérgjigjeje pérbén njé sinjal se cyberbullizimi éshté shpesh njé ményré komunikimi me dy
drejtime, pérbén né raste t€ caktuara njé komunikim t€ ndérsjell€, ku t€ cyberbullizuarit ka
mundési té kené gené mé paré cyberbullizues. Ka konsumatoré qé bashké-cyberbullizoen ose
bullizohen reciprokisht né jetén reale. Ndodh g€ cyberbullizimi shogérohet me bullizim né
komunikimin sy mé sy, ose bullizimi né forma tradicionale shndérrohet mé pas ose
bashkéshoqérohet me forma cyberbullizimi.

Ndér té anketuarit qé 1 jané pérgjigjur pyetjes :” Mos ju kané cyberbullizuar thjesht pér qejf?”
jané 38,3 pér qind e tyre q€ e pohojné kété. T€ cyberbullizosh té tjerét pér t€ marré kénaqési,
pér té kaluar kohén e lir€, pér t’i ngacmuar pa ndonjé arsye t€ qarté!!!Ndodh pse jo, si formé
zbavitjeje! Dihet se nj€ lloj sadizmi kibernetik mund t€ prodhojé kénaqési te njeréz t&€ ndryshém
sikurse shkakton sadizmi né pérgjithési!
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P38. Kur ju ka ndodhur té bullizoheni, sipas jush arsyeja e vérteté ka gené?

38.1 Pér géshtje ose bindje politike 57 63 724 844 6.8% 7.5% 85.8%  100.0%
382 Pérhakmarrje 126 &0 658 844 149% 1% 7B.0% 100.0%
38.3 Pér smirg, xhelozi rivalitet,
konkurrencé 292 76 489 857 34.1% 8.9% S7.1%  100.0%
e I e NS sy e or ot 266 67 520 853 312% 79%  6L0%  100.0%
3B.5 Pérté mé dobésuar psikologjikisht

dhe nga ana shogénore 233 74 542 849 27 4% B.7% 63.8%  100.0%

38.6 Pér gejf, dhe zbavitje nga njé ose
disa parsona 251 74 522 847 296% B7% 61.6%  100.0%
8.7 Pérté gjitha arsyet & mésipéme 73 102 650 825 BE% 124% 7H.E%  100.0%
38.8 Nuk e di 57 81 628 7BE TA% 10.6% B2.0%  100.0%

P38. Kur ju ka ndodhur t& bullizoheni, sipas jush arsyeja e vérteté ka gené?
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Diagrama 36

Ka vend té mendohet qé né shoqériné shqiptare, pér shkak té faktit qé pérgjithésisht individét
jané t€ pérfshiré né ményré t€ ndjeshme né¢ marrédhénie shoqérore pérgjaté jetés sé tyre t&
pérditshme, cyberbullizimi t&€ shfaqé forma dhe ményra specifike artikulimi.

Diagrama 37 dhe diagrama 38 japin t€ dhéna rreth faktit se me cilét grupe shogérore
parapélgejné t€ kené€ shoqéri t€ anketuarit. Pa hyré né hollésité e té€ dhénave t€ anketimit, mund
té thuhet, sikurse pritej, se t€ anketuarit privilegjojné marrédhéniet familjare pérpara ¢do
marrédhénieje tjetér q€ ata mund t€ krijojné apo té ruajné me rrethe té tjeré shogérore ku béjné
pjesé apo me té cilét kané kontakte.

Parapélqimi i marrédhénieve me familjaré dhe farefis shprehet nga 87,1 pér qind e té
anketuarve; me miqté e shokét e vegjélisé : nga 54,9 pér qind e t€ anketuarve; me kolegé pune
a shoké shkolle : nga 45,6 pér qind e té anketuarve, etj. Kéto t&€ dhéna jané nxjerré duke
mbledhur pérgjigjet e dy shkalléve sipérore t€ vlerésimit (6+7) pér pohimin “Parapélqej lidhjet
shogérore me...”.
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P.14. Cilat jan& marrédhéniet mé té réndésishme pér ju? Me 1 shénohet vlera mé e ulét e pérdorimit dhe me 7 viera mé e larté

14.1 Me migté e dikurshém té vegjélisé, shkollés, rinisé, etj.
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Diagrama 37

5.6%
1%
B.6%
1.7%
122%
156%
39.3%
100.0%

9.4%
5.2%
B.5%
14.4%
17.0%
16.7%
289%
100.0%

40.0%

Me familjarét e afért, prindér, bashkéshort, véllezér, motra, por edhe me fare e fis mé té largét
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Diagrama 38

Mund té mendohet me té drejt€ g€ né njé shoqéri ku individi shpreh pérmasa té€ ndjeshme
socializimi, kur marrédhéniet shogérore mes individéve né jetén reale realizohen si rregull né
hapésira relativisht jo shumé t€ gjéra, si n€ fshatra, qytete té vegjél, apo lagje né zona urbane,
ku individi &shté i ndérfutur né radhé té paré né struktura marrédhéniesh mes njerézish me lidhje
gjaku me té, etj., si véshtiré qé cyberbullizuesi t€ shfaget hapur apo té kryhet nga njeréz té

panjohur.

N¢ pérgjithési, sikurse éshté pérmendur mé paré, anonimiteti 1 cyberbullizuesit pérbén njé
faktor qé e lehtéson sjelljen deviante té tij. Diagrama 39 me té dhénat q€ paraqget, e vérteton

kété konsideraté.

T€ anketuarit shprehin opinionin se jané cyberbullizuar mé tepér nga profile anonimé, profile
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fallco, t€ panjohur sesa nga njeréz t€ njohur.

14.1 Me miqté e dikurshém té vegjélisé, shkollés, rinisé, etj.
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14.3 Me familjarét e afért, prind&r, bashkéshort, véllezér, motra,

por edhe me fare e fis mé t& largét
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24,9 pér qind e té anketuarve shprehen se cyberbullizuesi i tyre ka gené kryesisht anonim.

25,8 pér qind shprehen se ai ka gené profil fallco.
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20,4 pér qind jané€ shprehur se ai ka gené dikush 1 panjohur pér ta.

Kuptohet vetiu se pérse persona t€ njohur t€ cyberbullizojné mé pak ata g€ njohin.
11,9 pér qind pohojné se ka gené€ njé mik i vjetér.

10,45 pér qind pohojné se ka gené njé koleg gé€ i ka cyberbullizuar.

3,4 pér qind — njé komshi.

N¢ kété ményré mund té thuhet se shkalla e cyberbullizimit t€ njé€ personi duket se éshté aq mé
e ulét sa mé e larté €shté shkalla e marrédhénieve té tij shoqgérore t€ personalizuara né jetén e
pérditshme. Mirépo ky pohim ka vend té merret me shumé rezerva meqé€ edhe cyberbullizuesit
anonimé, ose ata me profile fallco, mund té jené nga rrethi i t€ njohurve i njé€ individi t&€
cyberbullizuar. Pér t€ mos dal€ hapur, ai ka parapélqyer té fshihet pas ndonjé profili fallco ose
té paragqitet si anonim. Gjithsesi, nisur nga kéto t€ dhéna konfirmohet g€ cyberbullizimi né njé
masé t€ konsiderueshme pérbén njé praktiké té mbéshtetur né hipokrizi dhe né parimin
makiavelist: Hidh gurin dhe fshih dorén!

P35. Nése keni pésuar cyberbullizim, personi qé e ka ndérmarré até si éshté paragitur?

P35.1 Anonim 202 610 812 24.9% 75.0% 100.0%
F35.:2 Profil fallco 210 604 814 25.8% T42% 100.0%
P35.3 Ish miku ose mikja juaj e vietér 95 712 g08 1.0% BE1%  700.0%
P35.4 Person i panjohur 165 644 209 20.4% 796% 100.0%
P35.5 Dikush me t& cilin kighit pasur méé

paré njé grindie, inat, apo problem 49 637 786 19.0% 810% 100.0%

F35.6 Njé koleg pune, ose shoge apo shok
klase a shkolle 81 697 77e 10.4% B96% 100.0%
P35.7 Njé komshi 26 749 75 3.4% 966% 100.0%
F35.8 Tjetér 82 657 739 M.% BE9% 100.0%

P35. Nése keni pésuar cyberbullizim, personi gé e ka ndérmarré até si éshté paragitur?
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Diagrama 39

Eshté me interes té vémé né dukje edhe té dnhéna gé déshmon se pérgjigje-dhénésit mé shumeé
u ndruhen ngacmimeve né jetén e tyre reale sesa cyberbullizimit. Kjo ndoshta pérbén njé
karakteristiké té kontekstit t€ shoqgérisé shqiptare. Né literaturén e huaj shkencore ka raste kur
éshté argumentuar me té drejté se cyberbullizimi éshté si rregull me pasoja mé té démshme dhe
té dhimbshme se bullizimi tradicional. Pér shembull né artikullin e sipércituar shkruhet:

”Pér mé tepér, ngacmimi kibernetik mund té keté pasoja mé té gjera dhe mé afatgjata pér
viktimén sesa ngacmimi tradicional, pér shkak se pérmbajtja e pérdorur pér ta ngacmuar
viktimén mund té kapé njé audiencé shumé mé té gjeré pérmes internetit dhe shpesh mbetet e
aksesueshme né internet ose né rrjetet sociale shumé kohé pas incidentit fillestar (Li 2007,
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Pettalia et al. 2013). Si rezultat, éshté théné gé viktimat e ngacmimit kibernetik kané mé shumé
se dy heré mé shumé gjasa té vuajné nga crregullime mendore krahasuar me viktimat e
ngacmimit tradicional.”®

Mirépo té dhénat e anketimit gé po paragiten kété paragesin njé pamje disi mé ndryshe.

Cilat mund té jen€ arsyet g€ b&jné qé njé€ 1 anketuar né Shqipéri t€ keté mé tepér ndrojtje dhe t’i
ruhet mé tepér bullizimit tradicional sesa cyberbullizimit?

Jemi gjithmoné né kuadrin e hamendjeve, té cilat kérkojné studim té métejshém. Ndoshta sepse
ka forma cyberbullizimi gé vijné si kércénime. Njé kércénim i béré ballé pér ballé paraget
rrezikshméri mé té larté sesa kur éshté virtual. Mund té mendohet gjithashtu se nga ngacmimet
verbale né komunikimin real jashté linje mund té kalohet mé shpejt dhe menjéheré ndoshta né
dhuné fizike. Prandaj bullizimi tradicional béhet mé kércénues. Ka vend té béhet hamendja se
bullizimi ballé pér ballé vjen zakonisht nga njé i njohur. Pra, éshté tregues se intensiteti i
konfliktit ka vajtur né njé piké vluese. Por, mund té rreshtohen edhe arsye té tjera.

Gjithsesi diagrama 40 éshté e qarté. Pyetjes se : “Cili éshté forma e cyberbullizimit g€ i ndruheni
mé tepér?”’ ka marré kéte pérgjigje:

43,9 pér qind e té cyberbullizuarve nuk dallojné si mé té rrezikshém dhe té démshém pér ta nése
éshté cyberbullizimi apo bullizimi tradicional.

29,0 pér gind e té anketuarve konsiderojné té tillé bullizimin tradicional

14,1 pér gind, pra dy heré mé pak se pararendésit jané té anketuarit gé konsiderojné mé té
démshém pér ta cyberbullizimin sesa bullizimin ballé pér ballé.

P31. Juve personalisht do t'ju IEndonte mé tepér njé formé bullizimi jashté platformave online apo kur ato béhen né platforma dixhitale online (web, mjete sociale, sms né telefon, etj.)?

P31. Juve personalisht do t'ju lEndonte mé tepér njé

1. Offline 52 29.0% b : SO . ) )
2_Online 122 141% formé bullizimi jashté platformave online apo kur ato
3. Njésoj 381 43.9% béhen né platforma dixhitale online (web, rrjete sociale,
4. Nuk edi 13 130% sms né telefon, etj.)?
Tatal 868 100.0%
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130 32 1. Offfine
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3. Njgssj
am 122 Nuk ed
a% i
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Diagrama 40

Paré né€ optikén e hamendjeve qé u paraqitén mé lart, vet€kuptohet qé do t€ duhej qé té
anketuarit me vendbanim né€ zonat urbane periferike té qyteteve t€ médhenj, apo mé afér zonave
rurale, t’1i ndruheshin mé fort cyberbullizimit sesa t€ tjeré qé banojné n€ zona té réndésishme
urbane. Kété pritshméri e vértetojné t€ dhénat e anketés. Sa mé tepér q€ 1 anketuari ndodhet 1
pérfshiré n€ marrédhénie shogérore n€ brendési té njé zone t&€ ngushté urbane, sa mé tepér éshté

9 Saurav Chakraborty, Anol Bhattacher, Agnieszka Onuchowska, Po aty.
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pérfshiré brenda nj€ komuniteti shogéror mé t€ ngushté, aq mé tepér ai i ndruhet cyberbullizimit
sesa bullizimit tradicional. N& komunikimin ball¢ pér ballé, né kété rast ai ka shumé mundési
té ndodhet pérpara té€ njohurve dhe t€ aférmeve té vet, me mé pak rrezik se mund t€ ngacmohet
realisht, té€ ofendohet, ose té kércénohet.

Diagrama 41 konfirmon se :

Jané 12,1 pér qind e t€ anketuarve me banim né Tirané€ q€ 1 ndruhen mé tepér cyberbullizimit
sesa bullizimit tradicional.

Kurse né¢ Kaméz té anketuarit qé€ jetojné€ atje dhe kané té njéjtén pérgjigje jané 26,8 pér qind e
tyre.

Jané té till€ 9 pér qind n€ Vloré.

Por, jané 20 pér qind n€ Orikum.

Jan€ 10 pér qind né Elbasan.

Por, jan€ 16 pér qind né Peqin, et;.

. Juve personalisht do t'ju léndonte mé tepér njé formé bullizimi jashté platformave online apo kur ato bihen né platforma dixhitale online (web, rriete sodale, sm

etj.|? (sipas gjinisd)

30 10 48 12 100 30.0% 10.0% 48.0% 120% 100.0%
47 23 50 9 129 36.4% 17.8% 38.8% 70% 1000%

P31. Juve personalisht do t'ju lEndonte mé tepér njé
formé bullizimi jashté platformave online apo kur ato
béhen né platforma dixhitale online (web, rrjete sociale,
sms né telefon, etj.)? (sipas gjinis&)
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Diagrama 41

T€ anketuarit e grup-moshave nga 13 deri 16 vjeg, dhe nga 17 — 19 vje¢ i ndruhen mé tepér se
ata me moshé mé t&€ rritur bullizimit tradicional né krahasim me cyberbullizimin. Kurse
studentét 1 ndruhen mé tepér se nxénésit e shkollave t€ mesme cyberbullizimit se sa bullizimit
Né njé faré kuptimi, sa mé i ri n€ moshé aq mé tepér e ndjen peshén e opinionit pérreth qé
shprehet drejtpérdrejt, né kushte reale, sesa kur bashké me moshén, rritet edhe nevoja pér t’u
kujdesur pér njé€ reputacion mé té gjeré virtual.

Gjithsesi bie né sy né diagramén 42 fakti qé té€ gjitha segmentet moshore konsiderojné me
luhatjet pérkatése qé€ bullizimi pér ta €shté nj€soj 1 démshém si online ashtu edhe oftline.
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. Juve personalisht do t'ju lEndonte mé tepér njé formé bullizimi jashté platformave online apo kur ato béhen né platforma dixhitale online (web, rriete sodale, sms né telefon,
etj.)? [sipas grupmoshés)

40 24 58 28 150 26.7% 16.0% 3B/.T% 187% 100.0%
92 28 110 47 277 3172% 10.1% 30.7% 17.0% 1000%
n 18 61 24 126 18.3% 14.3% 48.4% 19.0% 100.0%
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22 8 EL 3 72 30.6% 11.1% 54.7% 42% 1000%

P31. Juve personalisht do t'ju léndonte mé tepér njé formé bullizimi
jashté platformave online apo kur ato b&hen né platforma dixhitale
online (web, rriete sociale, sms né telefon, etj.)? (sipas grupmoshés)
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Diagrama 42

Kur flitet pér marrédhéniet shoqérore njé peshé t& vecanté zéné né to marrédhéniet brenda
familjes, vecan€risht marrédhéniet midis fémijéve t€ cyberbullizuar dhe prindérve, apo
pjesétaréve té tjeré té familjes sé tyre si véllezér, motra, etj.

Marrédhéniet familjare kané réndési t€ vecanté kur €shté fjala pér t&€ mbéshtetur njé té ri ose t&
re, apo ¢do pjesétar tjetér t€ familjes né€ rastin kur ai ka pésuar cyberbullizim. Kuptohet qé kur
ky 1 fundit ka mbéshtetjen e rrethit té tij familjar, t& prindérve, kur ai rrethohet nga mbéshtetja
e miqve dhe e shokéve, kur ka mundési qé€ shqetésimin e tij ta ndajé me mésuesit, apo edhe té
késhillohet me psikologé ose specialisté t€ komunikimit, pérballimi i1 fyerjeve, denigrimeve,
prekjes sé jetés sé tij private, 1 nénvleft€simit apo poshtérimit q€ 1 éshté béré, etj., shfaget mé
pak 1 dhimbshém, shogérohet me mé pak pasoja.

A 1ndajné me té tjerét shqetésimet qé€ u vijné nga sjellje cyberbullizuese té rinjté e anketuar?

Njé hipotezé do t€ ishte g€ ata 1 ndajné meq€ modeli 1 sjelljes sé shqiptarit mendohet u jep
réndési marrédhénieve shoqérore. Lidhjet shogérore, sidomos ato familjare jané pérgjithésisht
té forta.

Mirépo anketa na tregon se 1 cyberbullizuari mé tepér parapélgen qé€ hallin e tij ta mbyll€ brenda
vetmisé sé tij, ta kalojé vetém, té vuajé né njé gjendje izolimi psikologjik dhe social. Eshté kjo
vetmi g€ 1 bén pasojat e cyberbullizimit edhe mé té rénda né psikikén dhe mbi gjendjen e
shéndetit fizik t€ t€ cyberbullizuarit. E bén at€ mé€ mosbesues ndaj t€ tjeréve dhe ndaj vetes sé
tij. Vecanérisht diagramat 43, 44, 45 paragesin t€ dhéna qé e ilustrojné plotésisht kété
konsideraté.

Shqetésuese €shté fakti g€ déshmon diagrama 48:

54



T€ anketuarit (sidomos ata né moshé té re) shprehen se shqetésimet e tyre né€ rast cyberbullizimi
1 ndajné shumé pak né ményré té konsiderueshme me prindérit (shkalla 6+7 e vlerésimit).
Konkretisht : mesatarisht vetém 15,8 pér qind e té gjithé t€ anketuarve. Kurse ata qé shprehen
se 1 ndajné rrallé ose aspak shqgetésimet e tyre né€ rast cyberbullizimi pérbé&né 72,1 pér qind e té
anketuarve.

Pak a shumé kjo do t€ thoté se aférsisht tre né katér t€ anketuar nuk parapé€lgen té flasé¢ me
prindérit pér sa mé sipér. Le t&€ imagjinojmé tani nj€ vajz€ ose njé€ djalé, adoleshenté q¢ kané
shqetésime psikologjike nga cyberbullizimi. Dikush i poshtéron, i ngacmon seksualisht, i fyen,
u dérgon video me pé€rmbajtje pornografike né telefonin celular q¢ mbajné gjithé ditén népér
duar, dhe nuk guxojné, kané turp, ndjejné friké ta ndajné€ gjendjen e tyre té shqetésuar me
prindérit. Imagjinohet lehté se ¢faré vuajtjes krijon kjo situaté, ¢faré drame pér até vajz€ ose
djalé, ¢faré pasojash mund té prodhojé ky mos—komunikim!

Situata éshté paksa paradoksale, por e kuptueshme dhe aspak e pérshtatshme. Ndodh g€ sa mé
tepér té anketuarit né mosha té reja shtojné komunikimin e tyre virtual népérmjet teknologjisé
dixhitale me botén jashté familjes, aq mé& shumé e zbehin komunikimin e tyre real me pjesétarét
e familjes, sidomos me prindérit.

Ka vend t€ thellohet studimi se pérse ndodh késhtu.

Por, ajo g€ dihet me siguri €shté se sado individi ndjen se me anétarét e familjes s€ tij ka
marrédhéniet shogérore mé intensive né krahasim me ¢do grup tjetér shoqgéror, pér shqetésime
delikate t€ késaj natyre komunikimi ndér-familjar, ai midis prindérve dhe f€mijéve &shté
pérgjithésisht 1 zbehté. Pérse ndodh késhtu? Friké nga autoriteti prindéror? Fémijét ndihen té
fajésuar nga ajo q€ ata po pésojné si ngacmim kibernetik? Ndruhen se prindérit mund t’i
pengojné ata t& komunikojné duke ua hequr krejtésisht telefonin nga pérdorimi? Turp pér t’u
shprehur? T€ gjitha mund t€ jené nga pak, por ajo q€ dihet me siguri €shté se pér shkak njé faré
autoritarizmi prindéror komunikimi midis prindérve dhe fémijéve pér t€ tilla ¢éshtje delikate
éshté 1 zbehté. Mund t€ ndodhé edhe té jeté krijuar njé€ ndarje mes brezave, kur brezi 1 prindérve
té keté pak aftési dhe mundési pér ta kuptuar ményrén e jetesés té brezit t€ fémijéve té tyre.

Né rast pasojash té rénda psikike dhe sociale mbi t€ rinjt€ né rast cyberbullizimi té tyre,
pérgjegjésin€ né kété rrafsh duket se nuk e ka teknologjia n€ vetvete, por mangési t€ ndryshme
né shogérimin nga familja t& procesit t€ formimit té té rinjve pér njé komunikim shéndetshém
si me botén jashté familjes ashtu edhe me até brenda-familjare.

P37. Kur jeni cyberbullizuar, keni ndjeré nevojén ta ndani shgetésimin tuaj mé tepér?

37.1 Prindérit

37.1 Prindérit

1 574 67.3% 0.0% 574

2 a1 4En mox ST

3 29 14% 60.0%

4 EL:) 45% 50.0%

5 36 42% 0.0%

6 25 29% i o

7 10 129% 0% " " - - . By
Total 853 100.0% - e o o e o .

Diagrama 43
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Do té kuptohej disi familja. Por, mbetet shumé shqetésues fakti g€ edhe komunikimi me
mésuesit 1 t€ rinjve né€ rast cyberbullizimi paraqitet 1 zbehté.

Diagrama 49 e tregon mé se qart€ sa mé sipér. Jané vet€ém 7,7 pér qind e t€ anketuarve qé
shprehen se né raste t€ tilla do t€ konsultoheshin dhe do té kérkonin ndihmesén e mésuesve
(shkalla 142 e vlerésimit). Kurse 89,1 pér qind e t& anketuarve shprehen se nuk do ta bénin ose
do ta bénin me shumé véshtirési kété gjé (shkalla 6+7 e vlerésimit).

Me mésuesit . .
37.6 Me mésuesit
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Diagrama 44

Miré prindérit, po shkolla, po mésuesit? Jané t€ pa interesuar pér t’u marré me kéto probleme
sepse 1 quajné pjes€ e jetes jashtéshkollore t€ nxénésve? Nuk duan t€ pérzihen me to? Apo
mendojné se detyra pér t€ cilén paguhen &shté vet€ém dhénia e njohurive pér nxénésit dhe jo
edhe edukimi etik i tyre? Nuk i kuptojné kéto probleme pér shkak t€ mangésive qé veté mésuesit
kané né formimin e tyre né fushén e komunikimit, psikologjis€, pedagogjis¢?

Né po kéto nivele shprehet edhe prirja pér t’u konsultuar me psikologé dhe késhillues té tjeré
né shkollé¢ dhe jashté saj. Por, komunikimi pér kéto probleme delikate &shté i zbehté dhe me
shoké e shoge né shkollé, me kolegé né puné. Kété e déshmojné té dhénat e diagramés 50

Vetém 9,6 pér qind e té anketuarit do t’1 kishin ndar€ shqetésimet e tyre né€ rast cyberbullizimi
me shoké e shoge pune a shkolle (shkalla 1+2 e vleré€simit), kurse 82,6 pér qind e tyre thoné se
nuk do ta kishin béré ose do ta kishin b&ré me shumé véshtirési kété gj€. (shkalla 6 + 7 e
vlerésimit)

37.4 Shokét e shoget né shkollé a né puné . N . - -
37.4 Shokét e shoget né shkollé ané puné
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Diagrama 45
Njé pérfundim del vetiu:

Shqgetésimet né raste delikate cyberbullizimi, individi priret t’i pérballojé vetém, mbyllet né

vetvete, izolohet, vuan né vetmi. Kjo 1 bén pasojat e cyberbullizimit edhe mé t€ rénda dhe
shqetésuese.

Cyberbullizimi e bén t€ vuaj€ njé€ njeri duke e izoluar apo veté-izoluar até.

Por, ky veté-izolim nuk i prek njésoj t€ gjitha grupet shoqgérore q€ pérfagésojné té anketuarit.
Djemté e quajné mé té panevojshme sesa vajzat t€ “hapen” me mésuesit mésueset e tyre pér
shgetésime lidhur me cyberbullizimin. Jané 87,1 pér qind e t€ anketuarve meshkujt qé gjykojné
se t€ flasésh pér kéto ¢éshtje me mésuesit éshté pa ndonjé vleré té veganté (Shkalla 1+2 e

vlerésimit). Kurse vajzat mendojné po késhtu n€ masén 81,8 pér qind té tyre (shkalla 1+2 e
vlerésimit).
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Diagrama 46

Edhe me prindérit éshté po e njéjta marrédhénie. Djemté hapen mé pak me ta sesa vajzat,
pavarésisht se n€ masé dérmuese mesatarisht si vajzat ashtu edhe djemté gjykojné se kjo nuk
do té kishte ndonjé vleré. T€ dhéna té hollésishme pér kété na jep diagrama 47. Fakti €shté se
né€ krahasim me dialogun me mésuesit pér kéto ¢é€shtje, me prindérit ka njé pérpjekje pér té
folur mé shumé. Vajzat q€ e konsiderojné si té€ réndésishme té flasin me prindérit pérfaqésojné
mesatarisht 20,2 pér qind e t€ anketuarve, kurse djemté mé pak se vajzat, 11,4 pér qind.
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P37. Kur jeni cyberbullizuar, keni ndjeré nevojén ta ndani shgetésimin tuaj mé tepér me: Mé pak 1, mé shumé 7

37.1 Prindérit (sipas gjinisé)

1 2 3 4 5 ([ 7 Total
né nr.
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né %
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71.6% 5.1% 29% 3.9% 5.1% 29% B5% 100.0%

37.1 Prindérit (sipas gjinisé)
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Diagrama 47

Diagrama 48 me té dhénat e saj paraget prirjen qé€ t€ rinjté sipas grup moshave té caktuara sa
mé tepér rriten aq mé pak kané prirje t€ ndajné me prindérit dhe me mésuesit shqetésimet e tyre
né rast cyberbullizimi.

Pérgjigje-dhénésit nga mosha 13 deri né 16 vje¢ mendojné se €shté e réndésishme t’i ndajné
shgetésimet e tyre né€ rast cyberbullizimi me prindérit né masén e 46 % e tyre.

Pérgjigje-dhénésit nga mosha 17 deri 19 vje¢ mendojné t€ njéjtén gjé masén 17,6 pér qind e
tyre.

Pérgjigje-dhénésit nga mosha 20 deri 23 vje¢ mendojné po késhtu né masén 14,4 pér qind e
tyre.

Pérgjigje-dhénésit nga mosha 24 deri 45 vjeg¢ kané té njéjtin mendim né masén vetém 6 pér qind
e tyre.
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Prindérit (sipas grupmoshis)
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Diagrama 48

Interesante &shté se familja né zonat rurale paraqitet njé mjedis shogéror ku té anketuarit,
sidomos ata té¢ moshave té reja, kané prirje t€ flasin mé shumé me prindérit pér problemet
delikate si pasojé e té genit t€ ciberbullizuar sesa né qytetet kryesore té€ vendit.

TLI%

3. Mg 20 cleri 73 e,

6%

4%
51%

]
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2. NG 24 deri 45 weg,

1 p2 3 m4 @5 mE w7

-
oo Mnatm

53%
4.0%
32%
15%
0.0%
0.0%

7 Total
34 150
48 273
18 125

9 138

1 95

o 71

227% 100.0%
17.6% 100.0%
14.4% 100.0%
6.6% 100.0%
11% 100.0%
0.0% 100.0%

5. INga: 45 deri 60 vieg

& Nga 61 vjeg ¢ bt

Né té dyja rastet ndajné pak, por né zonat rurale mé shumé se né qytete.

Késhtu sipas diagramés 49 pohojné se ndajné me prindérit 17,8 pér qind e atyre qé banojné né
kéto zona, kurse midis atyre qé banojné né qytete kryesore t€ vendit té till€ jané 12,9 pér qind

e tyre q€ pohojné t€ njéjetén gjé.

Duket se familja rurale ose e ajo q€ karakterizon zonat urbane periferike €shté mé prané
anétaréve té saj, sidomos té rinjve, kur &shté fjala pér t€ pérballuar shqetésime qé u sjellin atyre

pasojat e cyberbullizimit.
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Prindérit (sipas vendbanimit)

nénr.
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37.1 Prindérit (sipas vendbanimit)
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6. Ndikimet e cyberbullizimit mbi psikologjiné individuale dhe anasjelltas

Pasojat e cyberbullizimit mbi komunikuesit mund té jené psikologjike, por edhe trupore;
gjithashtu ato mund té shkaktojné ndryshime né sjellje, n€ marrédhéniet me té tjerét, né
pérgendrimin né puné, et;.

Gjithsesi, né literaturén e sotme shkencore ka njé vémendje té shtuar n€ ndikimet e veprimeve
cyberbullizuese mbi psikikén dhe gjendjen psikologjike té atij apo asaj qé i péson p&rmbajtjet
me orientim ngacmimi kibernetik.

Rezultatet e anketimit q€ po paraqiten kétu déshmojné pér njé ndérlidhje midis dy faktoréve té
mésipérm. Cyberbullizimi godet psikologjin€ e viktimave t€ tij né forma dhe intensitete t&
ndryshme. Ajo qé duam té theksojmé si konsideraté shtesé €shté se nga ana tjetér edhe gjendja
psikologjike e komunikuesit, pérgatitja e tij n€ planin psikik, profili i tij psikologjik, ndikojné
mbi até sesi 1 pérthith ai pérmbajtjet cyberbullizuese, n€ ¢faré shkalle veprojné ato mbi gjendjen
e tij shpirtérore, ¢faré démesh i shkaktojné, etj.

Koncepti “tip psikologjik”, ose “profil psikologjik duket n¢ fakt shumé abstrakt. Njerézit jané
me gjendje shpirtérore dhe psikologjike q€ ndryshojné sipas moshés, rrethanave dhe
marrédhénieve ku ata pérfshihen. Po ashtu €shté véshtiré qé njé person ta kualifikosh né kété
apo até tipologji psikologjike. Si rregull, prirje psikologjike t€ ndryshme, madje edhe té
kundérta, mundet qé bashkéjetojné brenda ndérgjegjes sé ¢do njeriu.

Megjithaté, né nj€ rrafsh shumé té pérgjithshém, lidhur me disa karakteristika t& vecanta qé
mund t€ karakterizojné két€ apo até natyré njerézore, né psikologji flitet edhe pér “tipa
psikologjiké” sipas kéndvéshtrimeve té ndryshme.

Pa dashur t& hyjmé né kété hulli, theksojmé vetém se t€ dhénat e anketés japin mundési qé té
shihen disa reagime té pérgjithshme psikologjike sipas segmenteve t&€ vecanta t€ anketuarish
apo té gjithé t& anketuarve sé bashku. Eshté fjala pér tipare té pérbashkéta, mesatarisht pak a
shumé té njé€jta, té cilat japin mundési té profilizohen tipologji psikologjike té€ vecanta.

Diagrama 50 paraget t€ dhéna sasiore q€ japin t€ kuptosh se t€ anketuarit duken se
psikologjikisht preken shpejt nga pérmbajtjet cyberbullizuese, ndjejné turp, mérzi, ofendohen,
trishtohen lehté. Nga ana tjetér, nga pérgjigjet q€ kané dhén€, pohojné se jané tipa psikologjiké
g€ revoltohen jo pak ndaj ngacmimeve né komunikim, madje edhe kané prirjen t&
kundérveprojné shpejt dhe fort, me té€ njéjtin ton, ndaj atyre qé jané autorét e kétyre
ngacmimeve.

Pérgjigjen se “prekem shpejt” : 63 pér qind e t€ anketuarve.

Nga ana tjetér t&€ anketuarit pohojn€ n€ masén e 71,6 pér qind té tyre se revoltohen shpejt kundér
atyre qé€ 1 cyberbullizojné.

Jo vetém kaq, por edhe reagojné fuqishém ndaj tyre. Ké€shtu jané pérgjigjur 63,9 pér qind e té
anketuarve.
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Nése do t€ flisnim pér “tip psikologjik”, ky profil ka natyrén qé preket shpejt dhe reagon fort si
kundérveprim.

Nuk éshté tip menefregist, as indiferent, as i squllét ose i mpakur. Duke pasur kété lloj tipologjie
psikologjike qé mesatarisht déshmon té tilla karakteristika, njé profil i till€ psikologjik e rrit
shkallén e cyberbullizimit t& ndérsjellé né shoqgéri. Eshté véshtiré té thuash nése ky éshté “tipi
psikologjik™ i shqiptarit t€ sotém ose jo. Por, dihet nga ana tjetér qé tipa me kéto sjellje e kéto
prirje psikologjike gjen jo pak né€ shoqéri dhe né komunikimin né rrjetet sociale apo forumet
online.

15. Si e njihni mé tepér veten tuaj?

15.1 Njeri gé fal dhe harroj fyerjet eté

tierve 348 500 848 41.0% 59.0% 100.0%

15.2 Njeri gé fal fyerjet e té tjeréve, por
nuk harroj 519 334 853 60.8% 392% 100.0%

15.3 Njeri qé prekem shpejt (miérzi,

trishtim, nostalaii. i turnshém, eti) 544 313 a57 63.5% 365%  100.0%
154 Mjeri qé ofendohem lehtié 132 520 852 9.0% 61.0% 100.0%

15.5 Mjeri gé eshpreh hapur dhe fort
revoltén time ndaj padrejtésive 615 244 859 7% 28.4% 100.0%

15.6 Paksa indiferent se ¢faré ndodh reth

meje 299 555 854 35.0% 650% 100.0%

15.7 Mijeri gé kundénveproj fort ndaj njié
fyerieje gé dikush tietér mé bén 546 309 855 63.9% 36.0% 100.0%

15. Si e njihni mé tepér veten tua)?

Q

1

% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0%

348, 410%

151 Njeri g fal dhe harroj fyedet e té tersve

500, 59.0%

15.2 Njeri F fal fyesjet & t& tjeréve, por nuk harroj m e
153 Hjeri g prekem shpejt {maérei, trishitin, nostahes, | turpshém, et m e
155 Njeri g eshpreh hapur dhe fort revaltin time ndaj padr ejtésive “ ST
i e e e Y < 00
I e
309, 36.1%

mPo mio

15.7 Njeri qF kundénveproj fort ndaj i fyerjeje oF dikush tiet & mé
bén

Diagrama 50

Gjendja psikologjike negative qé€ krijon si rregull cyberbullizimi nuk ndikon vetém mbi
individin ndaj té cilit ai vepron, por edhe mbi ményrat e sjelljes sé tij. Eshté fjala pér sjelljen
individuale né pérgjithési, por edhe pér veprime té veganta té tij. Kjo e dhén€ mund t€ vlejé
edhe pér shérbimet e marketingut t€ kompanive té€ telekomunikacionit. Ekspozimi i
komunikuesve, sidomos 1 atyre né mosha shumeé té reja apo té reja, por jo vetém, ndaj veprimeve
cyberbullizuese pérgjaté pérdorimit t€ teknologjive dixhitale t& komunikimit, ka prirje t’i
frenoj€ ata pér t€ gené€ pérdorues edhe mé intensivé té tyre. Ose 1 detyron té heqin doré€ fare nga
komunikimi dixhital.

Diagrama 51, me pyetjen qé pérmban : “Mendoni se frika ndaj cyberbullizimit e frenon disi
pérdorimin e telefonit me lidhje Interneti?”” ofron t€ dhéna interesante né kété drejtim. Pothuajse
60 pér qind e numrit t€ pérgjithshém té t€ anketuarve mendojné se ndrojtja nga cyberbullizimi
dhe déshira pér t€ gené i mbrojtur prej tij e frenon déshirén pér t€ gené€ konsumator i shérbimit
té telefonisé té lidhur né€ Internet.
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P44, Mendoni se frika ndaj cyberbullizimit e frenon disi pérdorimin e telefonit me lidhje Interneti?

P44. Mendoni se frika ndaj cyberbullizimit e frenon

Po 348 40.2% disi pérdorimin e telefonit me lidhje Interneti?
Jo 517 59.8%
Tatal 865  100.0%

40.2%
517

o
50 8%

Diagrama 51

Njé bashkési diagramesh gé fillojn€ nga diagrama 52, dhe vazhdojné me diagramat 53,54, 55,
56, 57 na ofrojné t€ dhéna té bollshme dhe t€ detajuara pér até se nga ¢faré konkretisht ndruhen
té anketuarit se cyberbullizimi do t’u shkaktonte né planin psikologjik.

Kéto té dhéna nga njéra ané tregojné se nga ndruhen mé tepér t€ anketuarit, por edhe ndértojné
nj€ lloj hierarkie démesh psikologjike g€ vijn€ nga cyberbullizimi. Kuptohet se jo té gjitha
démet e nivelit psikologjik kané t&€ njéjtin ndikim mbi t& gjith€ njerézit q&€ komunikojné.

Nése do t€ donim ta rindértonim két€ hierarki sipas t€ dhénave té pérftuara nga anketimi do té
ndértonim njé shkallézim me tri nivele q€ do t€ pérfagé€sonin shkall€ t&€ ndryshme ndrojtjeje pér
déme té caktuara.

Né krye géndrojné ato forma cyberbullizimi qé lidhen me pérndjekje t€ jet€s individuale,
private, intime t€ ¢do njeriu dhe b&jné publike ané t€ vecanta q€ lidhen me t€. T¢€ anketuarit qé
e vlerésojné kété dém né nivelin mé t& larté (shkalla 6 + 7 e vlerésimit) pérb&jné 75,2 pér qind
e té gjithé t€ anketuarve. N& po kéto nivele vijn€ edhe ngacmimet me natyré seksuale, té cilat
né t& njé&jtin nivel rreziku, konsiderohen nga 73,8 pér qind e t&€ anketuarve.

Né rang té dyté nga rrezikshméria e ndjeré dhe nga démet e shkaktuara vijné kércénimet
pérgjaté komunikimit dixhital. T€ anketuarit q€ 1 konsiderojné kércénimet si formé
cyberbullizimi me nivel té lart€ rrezikshmérie dhe démi (shkalla 6 + 7 e vlerésimit) pérbéjné
69,4 pér qind t€ gjith€ numrit t€ anketuarve.

N¢ rang té tret€ vijn€ ato vepra cyberbullizuese q€ shkaktojné turpérim pérpara té tjeréve.
Késhtu pérgjigjen (shkalla 6 + 7 e vlerésimit) 63,5 pér qind e té anketuarve.
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P28. Nga kéto qé jané shénuar mé poshté, sa do & ishit shgetésuar nése do t'i kishit pésuar ju personalisht, ose t& njohur apo té aférm tuaj ?

28.1 Fyerje t& ndryshme

1 viera mé e ulét 7 viera mé e larté Nr. %
1 67 7.8%
| 2 33 8%
| 3 64 7.4%
| 4 101 1.7%
| 5 B0  151%
| & 00 11.6%
| 7 368 426%
| Tatal 863 100.0%
282 Keménime
1 viera mé e ulét 7 viera mé e larté Nr. %
1 97 11.2%
| 2 22 25%
| 3 38 39%
| 4 50 58%
| 5 61 7%
| 3 88 10.2%
| 7 511 59.2%
| Total 263 100.0%

Diagrama 52

28.3 Turpérim para té tjeréve

1 viera mé e ulét 7 viera mé elarté Nr. %
1 a3 10.8%
| 2 34 39%
| 3 36 42%
| 4 62 7.2%
| 5 90 104%
| & s 133%
| 7 434 502%
| Total 864 100.0%
28.4 Ofendime
1 viera mé e ulét 7 viera mé e larté Nr. %
1 98 114%
| 2 36 42%
| 3 61 71%
| 4 85 9.9%
| 5 w3 120%
| 3 123 14.3%
| 7 3/2 41.0%
| Total 858 1000%

Diagrama 53
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28.5 Nxjerrje né publik e informacioni intim

1 vlera mé e ulét 7 viera mé elarté Mr. %

1 75 8.8%
| 2 20 23%
| 3 22 26%
| 4 23 27%
| 5 37 43%
| 6 54 7.5%
| 7 612 717%
| Total 853 1000%

28.6 NEnvieftEsim pér ju, ose injorim

1 viera mé e ulét 7 viera mé elarté Nr. %

1 168 19.6%
| 2 73 8.5%
| 3 88 103%
| 4 88 10.3%
| 5 2 100%
| 3 a6 11.2%
| 7 57 300%
| Tatal 255 100.0%

Diagrama 54

287 Shpifje dhe thashetheme pa bazs

1 viera mé e ulét 7 vlera mé e larté Nr. %

1 182 21.2%
| 2 65 7.6%
| 3 63 7.3%
| 4 68 7.9%
| 5 24 9.8%
| & 96 11.2%
| 7 301 350%
| Total 859 1000%

28.8 Epitete fyese pér trupin tuaj

1 viera mé e ulét 7 viera mé elarté Nr. %

1 25 263%
| 2 &7 7.8%
| 3 &0 7.0%
| 4 65 7.6%
| 5 65 7.6%
| [ 83 97%
| 7 292 341%
| Total 857 100.0%

Diagrama 55
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28.9 Fyerje pér origjinén tuaj sodale ose etnike

28.9 Fyerje pér origjinén tuaj sociale ose etnike

1 58 30.0% 40.0% 300
349%
2 64 7.4% - =8
3 53 6.2% 30.0%
4 62 7.2% AL
5 5% 6.4% 25.0%
6 68 7.9% —
7 300 349%
15.0%
Total 860  1000% 64 - & 55 L
10.0% T.4% 52% 732% 4% 1.9%

- BN BN B BN
00%
3 4 5 [
28.10 Pérpjekje pér ngacmim seksual
28.10 Pérpjekje pér ngacmim seksual

1 127 148% 0o i
2 17 20% 70.0% e
3 29 2.4% -
4 26 2.0%
5 29 4% SO
6 54 6.3% a0.0%
7 576 67.1% —
Tatal 858  1000% 127
00%  148% o
17 29 % =
e . 20% 38% 30% 14% a3
0.0% —_— — — — |
1 2 3 4 5 [ 7
.
Diagrama 56
28.11 Gjuhé urrejtje pér ju
1 197 229% 28.11 Gjuhé urrejtje pér ju -
2 47 5.5% 20.0% 375%
3 51 59% ox
4 66 7.7%
5 86  100% 0. o
6 91 10.6% mox 2%
7 1?3 37.5%
200%
Total 861  100.0%
15.0% 86 91
o [ 10.0% 10.6%
47 77%
10 5.5% 59%
mu B
00%
1 2 3 4 5 [ 7

Diagrama 57

Duhet théné se pavarésisht ¢faré forme g€ t€ marrin sjelljet komunikuese q€ pérbé&jné
cyberbullizim ato shkaktojné pérgjithésisht ndjenja negative né€ psikikén e njeriut.

Nga té tilla pérjetime jané edhe frika dhe trishtimi.

Diagrama 58 jep t&€ dhéna se ¢faré vendi z€né ato ndér t€ anketuarit. N€ njé€ shkallé vlerésimi té
pérmendur edhe mé paré, e cila nis nga 1, vlerésimi mé i ulét, deri né 7, vler€simi mé 1 larté, té
anketuarit jané shprehur se cyberbullizimi u shkakton shumé friké (niveli 5 + 6 + 7 1 vlerésimit)
né€ masén e 10,9 pér qind té tyre.

U shkakton trishtim né€ po t&€ nj€jté€n masé 14,3 pér qind prej tyre.
Mé tepér shkakton trishtim, mérzi, bezdi se friké.

Njé€ ndér dhjeté t€ anketuar t€ cyberbullizuar ndjen shumé friké nga forma té ndryshme
ngacmimi kibernetik. Jané forma t€ reja postmoderne frike. Duket si njé numér relativisht 1
vogél. Por, n€ fakt nuk jané pak nése do ta gjykojmé dukurin€ né€ shkallén reale t& shoqgérisé.
Pérllogaritjet mé té thjeshta t€ cojné né dhjetéra mijéra individé té frikésuar jo pak nga devijimet
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e sjelljeve njerézore pérgjaté procesit t€ komunikimit dixhital. Po aq, si duket edhe mé& shumg,
njeréz t€ trishtuar.

29.2 Friké

29.2 Friké
622
BT 733%
1 622  733% —
2 58 6.8%
3 37 44% oo
4 39 46% 50.0%
5 33 2.9% o
B 32 3.8%
7 27 2.2% L0
Total 848  100.0% 20.0%
s8 B
P 7 33 iz )
10.0% - 1.4% 45% 19% imk 1%
0% - ] | [ - —
1 2 3 4 5 [ 7
29.3 Trishtim 29.3 Trishtim
560
0.0% 666%
1 560  66.6% -
2 a7 4.4%
3 &0 1% THLE
4 55 6.5% ——
5 40 4.8%
6 a9 46% 00%
7 50 5.9%
200%
Total 841  100.0% - [ 55 - - 50
10.0% % 1% 6.5% 48% 46% 59%
o m H N = = =
1 2 3 4 5 [ 7
.
Diagrama 58

Femrat pérjetojné mé tepér friké sesa meshkujt.

Diagrama 59 na tregon se né€ nivelin 5 + 6 + 7 t€ shkall€s s€ vlerésimit femra shumé té frikésuara
paraqgiten 13,7 pér qind e t&€ anketuarave femra, ndérsa meshkujt e frikésuar shumé nga
ngacmime kibernetike jan€ 7,8 pér qind et t€ anketuarve meshkuj.

Friké kundér cyberbullizuesit (sipas gjinisg)

1 2 3 4 5 B 7 Total
iné nr.

297 31 20 25 21 20 18 432
321 26 17 14 11 12 9 410
né%

EBE.B% 1.2% 46% 5.8% 49% 4.6% 42% 100.0¢
78.3% 6.3% 41% 3.4% 27% 29% 22% 100.0¢

29.2 Friké kundér cyberbullizuesit (sipas gjinisé)

B3N

10.0% TR aem 5B 49% 46w a3% 63% 4% 34%  a7x 20% 29%

i - — — —
1. Femér 2. Mashicul

1 2 3 4 us L 13 u?

Diagrama 59

Cyberbullizimi prodhon urrejtje né gjirin e shoqéris€. Individét e pérfshiré né t€ nisin té priren
pér ta urryer njéri tjetrin. Kjo e bén cyberbullizimin njé dukuri interaktive. Problemi &shté se
ka jo pak raste kur cyberbullizimi kthehet né pérleshje, sherre, plagosje ose edhe vrasje
personash. Konflikti dhe urrejtja dalin nga ekranet dhe mbushin rrugét dhe sheshet publike.
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Problemi gendron se shkallén mé té larté t€ urrejtjes cyberbullizimi e prodhon te moshat mé t&
reja.

I deformon ata urretja pérpara sesa té formohen plotésisht me vlerat njerézore.
Prodhohen tipa asocialé.

Urrejtja hy né€ shpirtra t€ rinj n€ moshé kur kané mé pak mundési ta kontrollojné até. Te ata
urrejtja psikologjike ka prirje t€ kthehet mé shpejt se n€ mosha té tjera né veprime praktike
agresive.

E ka véshtiré t€ pérmbahet.

Diagrama 60 pérmban t€ dhéna qé e vértetojné pérfundimin e nxjerré. Urrehen mé fort t& rinjté
me njeri tjetrin sesa ata me moshé mé té rritur.

NEé njé€ shkallé vlerésimi té larté (5 + 6 + 7) t€ anketuarit pohojné se urrejné fort né rast se jané
té cyberbullizuar sipas t€ dhénave t€ méposhtme:

13 — 16 vjecarét né masén 30 pérqind e tyre.
17 — 19 vjegarét né masén 30 pér qind e tyre.
20 — 23 vjecarét n€ masén 22 pér qind e tyre.

24 — 45 vjecarét n€ masén 17,9 pér qind e tyre.

Urrejtje kundér cyberbullizuesit (sipas grupmoshgs)

1 2 3 4 5 B 7 Total
né
78 7 7 13 9 8 28 150
149 10 16 14 19 15 a7 270
81 3 9 3 2 12 13 123
92 7 7 4 5 6 13 134
77 3 1 2 1 7 4 85
59 1 2 1 2 1 5 71
né %
52.0% 4.7% 4.7% B7% 6.0% 5.3% 18.7% 100.0%

55.2% 37% 5.9% 5.2% 7.0% 5.6% 17.4% 100.0%
B5.9% 24% 71.3% 24% 16% 0.8% 10.6% 100.0%
BB.7% 5.2% 5.2% 3.0% 17% 45% 97% 100.0%
B1.1% 3.2% 11% 21% 11% 7.4% 42% 100.0%
83.1% L4% 28% 14% 28% L4% 70% 100.0%

29.1 Urrejtje kundér cyberbullizuesit (sipas grupmoshiés)
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Diagrama 60
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Moshat e reja urrejné mé fort. Nuk €éshté pak t€ dish se pothuajse njé né€ tre té rinj e t€ reja ka
ndjeré€ urrejtje pér moshataré t€ vet q€ e kan€ ngacmuar. Urrejné fort, por edhe kané frik€ mé
tepér se mé té rriturit. Eshté e natyrshme, urrejtja prodhon friké, frika prodhon urrejtje, jo rrallé.

Diagrama 61 tregon pikérisht se moshat fémijérore dhe t€ reja kané€ friké mé tepér sesa moshat
e reja dhe t€ mesme.

13 — 16 vjecarét shprehen se kané friké n€ nivelet 5 + 6 + 7 t& shkall€s s€ vlerésimit n€ masén
e 12,8 pér qind té tyre.

17 — 19 vjecarét n€ masén e 15,4 pér qind t& tyre.
20 — 23 vjecarét n€ masén e 13,6 pérqind t€ tyre.
24 — 45 vjecarét n€ masén e e 4,6 pér qind t€ tyre.

46 — 60 vjecarét n€ masén e 5,3 pér qind té tyre.

Friké kundér cyberbullizuesit (sipasgrupmoshés)

1 2 3 4 5 6 7 Total
né nr.
99 11 8 12 7 4 8 148
177 29 10 14 14 18 10 272
90 5 9 3 6 7 4 124
108 8 5 7 3 2 1 134
84 2 3 1 2 1 2 85
62 3 1 2 1 o 2 71
né%
66.4% 7.4% 5.4% B1% 4.7% 27% 54% 100.0%
65.1% 10.7% 3.7% 5.1% 5.1% 6.6% 3T 100.0%
72.6% 4.0% 7.3% 24% 4.8% 5.6% 3% 100.0%
B0.6% 6.0% 3.7% 5.2% 22% 15% 07% 100.0%
BE.4% 21% 3.2% 11% 21% 11% 21% 100.0%
87.3% 4.2% La% 28% 14% 0.0% 28% 100.0%

29.2 Friké kund&r cyber bullizuesit (sipas grupmoshis)
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Diagrama 61

E kemi theksuar edhe mé paré. Kur flitet pér pasojat psikologjike té€ cyberbullizimit nuk ka njé
matés objektiv, t& pavarur nga gjendja psikike e t€ cyberbullizuarit. Matet vetém efekti qé
veprimi konkret objektiv cyberbullizues shkakton né psikikén e t€ cyberbullizuarit. Kjo do té
thoté se té njéjtat akte cyberbullizuese nuk shkaktojné t&€ njéjtat pasoja te té cyberbullizuarit,
nuk kané t€ njéjtin intensitet veprimi. Madje n€ varési t€ gjendjes psikike t€ t€ cyberbullizuarit
mund té keté akte q€ nuk vihen re fare se ekzistojné.

Anketimi e ka vértetuar kété situaté.
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Tipat g€ preken lehté e ndjejné mé té forté dhe t€ pérhapur dukuriné€ e cyberbullizimit sesa tipat
psikologjiké indiferenté.

Diagrama 62 déshmon si mé poshté:

Tipat g€ preken shpejt nga t€ anketuarit pohojné né¢ masén 71,9 % t€ tyre se ndodhen nén
presionin e cyberbullizimit.

P30. Ju ka ndodhur té keni gené ju veté nén presionin e cyberbullizimit? (PErgjigjja pér ata qé e konsiderajné veten si njeri g& prekem shpejt (mérzi, trishtim, nostalgji, i turpshém, etj)

Po 110 43 153 N 2B.1% 100.0%
Jo 432 269 01 61.6% 3B.4% 100.0%

P30. Ju ka ndodhur t& keni gené ju veté nén presionin e
cyberbullizimit? (Pérgjigja pér ata gé e konsiderojné veten sl
njeri gé prekem shpejt (mérzl, trishtim, nostalgjl, | turpshé&m, etj)

110
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0.0% BLE%
60.0%
0.0% £ L
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10.0%
00%

Po 1]

Diagrama 62

Kurse, né t€ kundért, tipat psikologjiké indiferenté pohojné se kané gené nén presionin e
cyberbullizimit né masén 26 pér qind té tyre. Kété e tregon diagrama 63:

P30. Ju ka ndodhur t& keni gené ju vet& nén presionin e cyberbullizimit? (PErgjigija pér ata qé e konsiderojné veten paksa indiferents se ¢faré ndodh rreth tyre)

Po 40 12 152 26.3% 7AT% 100.0%
Jo 258 441 639 36.9% 63.1%  100.0%

P30. Ju ka ndodhur té kenl gend Ju veté nén presionin e
cyberbullizimit? (Pérgjigija pér ata qé e konsiderojné veten paksa
indiferent se cfaré ndodh rreth tyre)

12
B0.0% 3T a1
63.1%

(1]
(1]

Diagrama 63

Gjithsesi, t&€ dhénat e anketimit déshmojné se pasojat e gjithanshme qé€ cyberbullizimi shkakton
mbi viktimat e tij jané t&€ ndjeshme. Diagrama 64 paraget disa prej tyre.

Eshté e réndésishme &shté theksohet se vetém njé shtaté té anketuar mendon se cyberbullizimi
nuk 1 ka 1éné ndonjé pasojé. Késhtu shprehen 14, 6 pér qind e té€ anketuarve.

Anketimi tregon se tjetér €shté cyberbullizimi dhe krejt tjetér kritika konstruktive shogérore.
Pérgjithésisht i cyberbullizuari identifikohet shumé pak me imazhin g€ cyberbulluesi kérkon ta
asociojé. Vetém nj€ né€ dhjeté t€ anketuar pohon se pasi &shté cyberbullizuar ka nisur ta shohé
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veten me até sy q€ cyberbullizuesi e ka paré. Pra, jan€ 9,8 pér qind e té anketuarve q€ e pohojné
kéte.

T€ hutuar, pa ditur ¢faré t€ béjn€, pohojné se kan€ qené 21,6 pér qind e t€ anketuarve.

23,2 pér qind e t€ anketuarve jané shprehur se u ka lindur déshira pér t€ reaguar me até ton dhe
agresivitet g€ ka pérdorur cyberbullizuesi pér t’i ngacmuar.

Kurse 26,5 kané dashur té kérkojné shpjegime pér sulmin qé u éshté béré.

P39. Kur ju ka ndodhur 5 cyberbullizoheni, cfars reagimi keni pasur?

P39.1 Juka lindur déshira e pérgjigjes sé

ashpér me b& niitat terma 198 654 852 23.% 76B%  100.0%
P39.2 Keni gené indiferenté 193 660 853 22.6% FTA% 100.0%
P39.3 Ekeni dénuar me veten tuaj por nuk
keni reaguar 134 715 849 15.8% B42%  100.0%
P39.4 Keni kirkuar shpjegime dhe dhiéné
sqarime 226 626 852 26.5% 7i5%  100.0%
P39.5 Keni pasur pagjurmési 123 726 849 14.5% B55%  100.0%
P39.6 Keniréné né pesimizém dhe
depresion 78 773 851 9.7% 908%  100.0%
P39.7 Jeni detyruarté merrni
medikamente getésuese 51 799 850 6.0% 940%  100.0%
F39.8 Keni pasur dhimbje koke dhe trupi 140 710 850 16.5% B35% 100.0%
P39.9 Jeni hutuar 183 664 847 21.6% TRA% 100.0%
P39.10 Keni paré me até sy veten tuaj 83 766 843 9.8% 90.2% 100.0%
P39.11 Jeni mobilizuar mé tepér pér 1&
Qené tié vendosur né rrugsn tuai 191 656 847 26%  774%  100.0%
P39.12 Asnjé pasojé 121 710 831 14.6% B54%  100.0%
P39.13 Tjetér 62 709 771 B.0% 920%  100.0%

P39. Kur ju ka ndedhur té cyberbullizoheni, ¢faré reagimi keni pasur?
[

=

% 100% 200% 300X M00% S00% 600% TO0% 200% 000%  100.0%
P39.1 Ju kealindur déshira e pérgjigjes & ashpér me té njitat terma 654, 768%
P92 Kenigensindiferents 660, TTA%
P39.3 E keni dénuar me veten tuaj por nuk keni reaguar 715, 84.2%
P34 Keni kikuar shpjegime dhe dhéng sqarime 626, 735%
P35 Keni pasur pagjumisi 726, 85.5%
P36 Keni réné né pesimizém dhe depresion 77,90.8%
P39.7 eni detyruar t& mermi medikamente qetisuese 5 799, 34.0%
PI2.8 Keni pasur dhimbje koke dhe trupi 710,815%
P39.9 Jeri hutuar L 784%
P39.10 Keni paré me até sy veten tuaj 766,902%

P33.11 Jeni mobilizuar mé tepir pér t& qend t vendosur né rrugén tusj 656, T7.4%

o
g 4

PIS.12 MsnjE pascié 710, 85.4%

P39.13 Tjetér 709, 92.0%

mPe mio

Diagrama 64



7. Rrugé pér ta zbehur dhe evituar cyberbullizimin

N¢ artikullin shkencor te i cili jemi referuar disa heré né kété raport gjenden tri ide kryesore
lidhur me rrugét pér ta evituar, zbehur, cyberbullizimin né€ shoqéri, apo edhe pér t€ pérballuar
dhe zbutur pasojat e tij n€ psikologjiné e atyre qé i kan€ pésuar.

Ideja e paré €shté se masa pér ta parandaluar cyberbullizimin, apo pér t& kuruar dhe lehtésuar
pasojat e tij n€ shogéri ndahen né dy lloje:

a. Proaktive. K&to masa i japin mé tepér réndési parandalimit t€ kétyre sjelljeve deviante né
komunikim. Té tilla jané edukimi i t& rinjve, por jo vetém, edhe i grup-moshave té tjera, pér
njé komunikim dixhital qé€ té respektojé norma qé e béjné até t€ shéndetshém, apo i masave
té tjera q€ e b&jné komunikimin dixhital t€ evitojé vizitat né fage apo website té rrezikshme,
etj.

Kjo do té kérkonte q€ familja, shkolla, institucione té tjera edukuese ta mbanin né gendér t&é

vémendjes formimin e koncepteve sa mé té plota mbi komunikimin dixhital, mbi etikén e

komunikimit né rrjetet sociale, mbi rrugén e administrimit t€ krizave n€ komunikim, té

negocimit, etj. Pra, kérkohet edukimi me parimet dhe nocionet e media literacy.

Anketimi déshmoi se jo vetém shkolla, por edhe familja i géndrojné larg kétyre problemeve.

Niveli i edukimit t€ individéve t€ grup-moshave t€ ndryshme lidhur me kété fushé éshté ende

larg asaj q€ kérkohet.

Sikurse tregon diagrama 65, 80,8 pérqind e atyre q€ konsiderohen si prindér apo kujdestaré

fémijésh nuk kané arritur né€ asnjé€ rast t€ konstatojné as shenja se fémijét apo té rinjté qé kané

né ngarkim kané pasur shqetésime té ardhura nga cyberbullizimi.

63,5 pér qind e tyre pohojné se nuk i kané konceptet dhe formimin pér ta ndérmarré kété

edukim.

b. Reaktive, ose vepruese kundér pasojave q€ shkakton cyberbullizimi, sikurse ta zémé
isomnia, depresioni, migrena, hiper-eksitimi, varésia ndaj duhanit, pijes, apo edhe drogave,
ulja e vetévlerésimit, sjelljet asociale, etj. Por, kéto masa kérkojné qé sé€ pari té€ zhvillohen
shérbimet ndaj qytetaréve pér t’i ndihmuar ata t’1 pérballojné, dhe para s€ gjithash qé kéto
t€ njihen si simptoma t€ problemeve g€ individi ka me shéndetin e tij fizik dhe mendor.
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P.24.1 Keni véné re te fémijét tuaj
shgetésime t& ardhura nga fakti se ata
jané cvberbullizuar? 55 231 286 19.2% 80.8% 100.0%
P.24.2 Mendoni se po té cyberbullizohen,
fémijét tuaj do té flisnin hapur me ju dhe
do t& kérkonin ndihmesén tuai? 157 122 279 56.3% 43.7%  100.0%
P.24.3 | parapérgatisni fémijét tuaj gé mé
paré gé té pérballin me sukses njé
cvberbullizim t& mundshém? 163 113 276 59.1% 40.9% 100.0%
P.24.4 Keni njohurité e duhura pérté
trajtuar dukuriné e cyberbullizimit ndaj té
cilit mund t& ien& viktimé fémiiét tuai? 101 176 277 36.5%  63.5%  100.0%

P.24. Nése jeni prind ose kujdestar fémijésh té moshave té ndryshme

0.0% 10.0% 200% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% B80.0% 90.0% 100.0%

P.24.1Kenivéné re te fémijét tuaj shgetésime té ardhura nga fakti se ata

jané cyberbullizuar? 231, 80.8%

P.24.2 Mendoni se po té cyberbullizohen, fémijét tuaj do té flisnin hapur me

ju dhe do té kirkonin ndihmesén tuaj? 122,43.7%

P.24.3 | parapérgatisni fémijét tua] gé mé paré gé té pérballin me sukses njé

cyberbullizim té mundshiém? R

P.24.4 Keni njohurité e duhura pér té trajtuar dukuring e cyberbullizimit ndaj

té dlit mund té jené viktimé fémijét tuaj? 176, 63.5%

HFo mlo

Diagrama 65

Ideja e dyté lidhet me até q€ masat mbrojtése t€ pérpunuara deri tani né kontekste vendesh té
ndryshme pérfshijné njé gamé té gjeré procedurash, veprimesh, instrumentesh, té cilét sigurisht
ndihmojné, por jo té gjithé kané efikasitetin e duhur. Autorét theksojné qé né€ vitet e fundit éshté
ndjer€ prirja pér t€ pérforcuar legjislacionin kundér shfagjeve té€ cyberbullizimit, pér té ruajtur
privatésing e jetés individuale, dhe pér té ndéshkuar si krime ato qé kané té b&jné me format e
theksuara t€ ngacmimit kibernetik. Gjithsesi, ka hezitime nése pérforcimi 1 legjislacionit dhe
masat ndé€shkimore jané gjithmoné efikase dhe né€se mund té aplikohen né té gjitha rastet e tilla.

Diagrama 66 tregon se edhe pér té anketuarit, n€ kuadrin e studimit qé po paragesim,
pérgjegjésia pér ta mbrojtur qytetarin nga veprimet veprimet cyberbullizuese bie vetém né
ményré relative mbi shtetin. Vetém 19,9 pér qind e t€ anketuarve mendojné né ményré té
thekshme (shkalla 6 + 7 e vlerésimit) se &shté shteti g€ duhet t€ marré masa pér t€ mbrojtur
qytetarét.

Madje kur €shté fjala pér t€ marré masa normative, t&€ anketuarit ua kérkojné sigurimin e
konsumatoréve nga cyberbullizimi edhe mé pak kompanive t€ telekomunikacionit se shtetit.
Jané€ vetém 9,6 pér qind e té anketuarve q€ mendojné thekshém (shkalla 6 + 7 e vlerésimit) se
kjo detyr€ u bie kompanive té telekomunikacionit dhe se mund t€ jeté e efektshme.
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P36. Pér cyberbullizimin, sa pérgjegjési mbajné institucionet e méposhtme:

36.1 Shteti ;
36.1 Shteti
7
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2 mE 123% —
3 93 115%
4 93 115% 0k
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7 127 147% 100% as% a2
49%
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Diagrama 66

Meé tepér t€ anketuarit u besojné€ masave teknologjike, t€ cilat mund ta sinjalizojn€ né kohé reale
cyberbullizimin, apo g€ mundésojné evidentimin e autoréve té€ tij, sikurse edhe bllokojné
pérmbajtje cyberbullizuese.

T&€ anketuarit si konsumatoré, sikurse e déshmojné té€ dhénat e diagramés 67, pohojné se diné
g¢€ jané hedhur né treg t€ tilla aplikacione vetém né masén 45,6 pér qind té tyre. Ata déshmohen
si t€ interesuar n€ masén 51,3 pér qind té tyre pér t€ bleré aplikacione t€ tipit q€ sigurojné
kontrollin prindéror né€ komunikimet telefonike, et;.
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P.26 Keni dégjuar se ndonjé kompani telefonike té keté hedhur né treg aplikacione qé b&jné t& mundur kontrollin prindéror mbi telefonin e fémijéve?

Po
Jo
Total

Po
Jo
Total

Diagrama 67

Gjithsesi, edhe né aspektin teknik ka vend t€ b&éhet mé tepér qé kultura e njé¢ komunikimi
dixhital t€ shéndetshém té shogérohet me instrumente teknike qé ndihmojné né parandalimin
ose bllokimin e veprimeve cyberbullizuese. Po ashtu kérkohet g€ konsumatorét t€ ndihmohen

391 456% P.26 Keni dégjuar se ndonjé kompani telefonike té keté
467 544% hedhur né treg aplikacione qé béjné té mundur kontrollin
858  100.0% prindéror mbi telefonin e fémijéve?

= Po

391
45.6%
467

54.4%

P.27 Do té ishit té interesuar té blinit aplikacione qé béjné té mundur kontrollin prindéror mbi telefonin e fémijéve?

440 513% P.27 Do té ishit t& interesuar té blinit aplikacione qé
406 473% béjné té mundur kontrollin prindéror mbi telefonin e
845 98.6% fémijéve?

= Po

467
47.3% 391 =lo

51.3%

né€ kulturén e tyre teknike si pérdorues.

Kété e déshmojné edhe té€ dhénat e diagramés 68. Nga té€ anketuarit, jan€ 65 pér qind e tyre qé
pohojné se nuk kané marré kurré ndonjé njohuri teknike nga profesionisté se ¢faré duhet té
b&jné nése ndjejné se cyberbullizohen né rrjetet sociale ndérkohé qé vozisin atje duke pérdorur

teknologjin€ numerike té telefonisé t&€ lidhur me Internet.

Ndérkaq jané€ 90,1 pér qind e té€ anketuarve g€ iu besojné aplikacione q€ parandalojné, bllokojné
apo denoncojné cyberbullizimin. P&r két€ instrument sigurie jepet pra edhe besueshméria mé e

madhe nga ana e té anketuarve.
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P42. Keni marré njohuri nga profesionists se ¢faré duhet té béni nése né rrjetet sodiale ju kané cyberbullizuar?

Po 203 25.0% P42. Keni marré njohuri nga profesionisté se ¢faré
Jo 562 65.0% duhet té béni nése né rrjetet sociale ju kané
Total 865  100.0% cyberbullizuar?
30
Po
35.0%
562
o
65.0%
P43. Mendoni se né rrjetet sociale apo edhe né komunikime telefonike duhet té keté i imi ose imi ndaj cyberbullizimit?
Po 782 90.1% P43. Mendoni se né rrjetet sociale apo edhe né
Jo 86 9.9% komunikime telefonike duhet té keté instrumente
Total 868  100.0% parandalimi ose denoncimi ndaj cyberbullizimit?

86
Jo

* o

782

Po
90.1%

Diagrama 68

N¢ artikullin shkencor té cituar mé sipér theksohet edhe njé ide e treté, e cila konsideron se
masat parandaluese kundér cyberbullizimit, ose ato q€ lehté€sojné dhe shérojné pasojat e
shkaktuara prej tij, mund té jené t€ pérmasave t€ ndryshme. Ato kané natyré makrosociale,
sikurse disa g€ u pérmendén mé sipér, por mund té jené edhe mikrosociale, pra t€ vené n€ gendér
kryesisht individin.

Njé pjesé€ e té anketuarve né kuadrin e kétij studimi theksojné se pérgjegjésiné pér t’u ruajtur
nga veprimet cyberbullizuese e ka veté individi. 40,8 pér qind e t€ anketuarve e mendojné
thekshém kété (shkalla 6 + 7 e vlerésimit). K&t€ e tregojné té dhénat e diagramés 69, t€ cilat po
ashtu déshmojné edhe pér njé hezitim né kété drejtim. Po te kjo diagrame, déshmohet se jané
38 pér qind e t&€ anketuarve qé mendojné thekshém (shkalla 6 + 7 e vlerésimit) se njerézit e
sotém jané béré té paedukuar. Nénteksti mund t€ jeté qé masat e bazuara te sjellja e njeriut kané
edhe ato efikasitet t€ kufizuar.

Ndoshta t& gjitha sé¢ bashku mund t€ jet€ ményra mé e miré pér t’i véné né jeté.
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36.3 Veté personi qé pérdor telefonin - R .
36.3 Veté personi qé pérdor telefonin
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Diagrama 69

Dihet se ¢éshtja e kulturés s¢ komunikimit dhe né vecanti e komunikimit dixhital lidhet shumé
me vlerat né té cilat besojné€ individét e nj€ shogérie. Ato jané t€ rrénjosura né kujtesén kolektive
né formén e modeleve qé ndryshojné me véshtirési dhe shumé ngadalé.

Cyberbullizimin e ndihmon shumé njé kuptim disi i ngushté dhe i tejskajshém g€ del ndonjéheré
edhe jashté kuadrit q€ vlera pérkatése pérfaqéson. Vjen rasti kur ekzagjerohet duke besuar mé
shumé se duhet se shprehjes : “Gjuha kocka s’ka, por kocka thyhen!” Kjo shprehje ka karakter
metaforik. N¢€ t€ vérteté, thelb&sisht, ajo paraget edhe njé té vérteté t&€ madhe. Fjala e hidhur, e
urrejtjes, shpifja, etj., por edhe fjalé t€ mengura dhe té vérteta, jo rrallé kané fuqi vepruese.
Sikurse 1 quan epistemologjia e “speech acts” jan€ “‘akte t& shprehuri”.

Fjala ngacmuese mund té sjellé edhe déme dhe fizike te individi, apo materiale né kontekstin
ku shprehet. Por, fuqia e saj nuk mund t€ ekzagjerohet. Fundja fjala — fjalé mbetet, njé térési
tingujsh me kuptim. Tjetri mé vret me fjal€, n€se uné vritem nga fjala!

Fjala e tjetrit sado e hidhur dhe goditése té jeté pérséri nuk ka fuqi magjike. Nése vepron mbi
bashkébiseduesin, kjo varet nga fakti sesa ajo bén efekt n€ psikikén e tij.

Dubhet ditur se ne jetojmé né€ njé qytetérim me plot vlera t€ médha. Edhe kur vlerat e tij 1 japin
njé€ peshé vepruese fjalés né planin material, ato e kané arsye ta b&jné kété. Por, gjithsesi nuk
duhet shkuar deri n€ skajin se fjala e tjetrit vret, ka fuqi té€ vras€. Forca e fjalés ka vend té
relativizohet, pra edhe e fjal€s fyese. Pérndryshe, njé kulturé e tejskajshme, sado e mengur né
thelbin e saj, béhet mekanizém g€ gjeneron pa fund dhuné, sherre, konflikte.

Theksohet kjo sepse n€ diagramén 70 jané 91,3 pér qind e t€ anketuarve q€ 1 besojné forces sé
fjalés pér “t€ thyer kocka”, pra “kockat” e tjetrit.

Fatmir€sisht n€ ndérgjegjen kolektive ka edhe vlera té tjera qé e ekuilibrojné dhe e pérmbajné
brenda nj€ kuadri té logjikshém kété besim. Né njé mas€ po aq t€ madhe, e njéjta diagrame
tregon se jané 92,2 pér qind e t€ anketuarve g€ i besojné shprehjes tjetér t&€ mengur popullore :
“Qenté le té lehin, karvani ecén pérpara!
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Kétu gendron harmonia e vlerave, te pika e ekuilibrit midis njé fjale q€ “thyen kocka”, dhe njé
fjale qé konsiderohet si “lehje gensh” né errésiré, fshehur pas gardheve té kasolleve ndérsa njé
karvan triumfator ecén pérpara drejt destinacionit q€ i ka véné vetes pér té arritur!

P.18-22. Si i konsideroni shprehjet @ méposhtme popullore?

Vlerat e skajshme 1+2 5¢6+7 Totalinr  1+2 5¢6+7  Totali %
18. Shprehjen popullore :

«Qenté le té lehin, karvani
ecén pérpara, me sa piké
nga 1 deriné 7 do ta kishit

vlerésuar sité sakté?

P19. Shprehjen popullore :
«Qeni gé leh nuk kafshon”,
me sa piké nga 1 deri né 7 do
ta kishit vierésuar si té sakté?
P20. Sa e konsideroni t&
sakté shprehjen : « Shpif,
shpif, se dicka mbetet I»
P21. Sa e konsideroni té

sakté shprehjen : «Me guré
goditet pema aé ka kokrrals
P22. Sa e konsideroni té
sakté shprehjen se «Fjala,
kocka nuk ka, por kocka
thyens. 66

58 687 745 7.8% 922%  100.0%

96 592 688 14.0% B6.0%  700.0%

218 387 605 64.0%  100.0%

93 638 731 12.7% 87.3% 100.0%

695 761 8.7% 91.3% 100.0%

P.18-22. Sii konsideroni shprehjet e méposhtme popullore?
fvlerat e skajshme 1+2 dhe 5+6+7)

18. Shprehjen popullore :
wQenté le té lehin, karvani
ecén pérparas, me sa piké
nga 1deriné 7 do ta kishit
vlerésuar si té sakté?

P19. Shprehjen popullore :

«Qeni gé leh nuk kafshon”,

mesa piké nga 1 deriné 7

do ta kishit vierésuar si té
sakté?

P20.5a e konsideroni té
sakté shprehjen : « Shpif,

shpif, se dicka mbetet 1» goditet pema qé ka kokrral»

H1+2 M5+647

P21.5a e konsideroni té

BE7 a5
02.2% 32 =1 a13%
26.0% 873%
218
360%
96 a3
58 14.0% 12 7% 66
7.8% 7%
— [ [ [

P22.5ae konsideroni té

sakté shprehjen : «Me guré  sakté shprehjen se «Fjala,

kocka nuk ka, por kocka
thyens.

Diagrama 70
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8. Disa nga gjetjet kryesore

Disa nga prirjet mé t€ réndé€sishme té konstatuara, t€ cilat jané shprehur edhe n€ formén e té
dhénave sasiore, jané:

Rezultati i matjes s€ dukurive cyberbullizuese né realitetin shogéror varet shumé nga koncepti qé
pérdoret mbi cyberbullizimin. Njé koncept i gjeré e zmadhon rezultatin e konstatimeve sasiore té
fakteve t€ vézhguara, kurse njé pérkufizim mé i ngushté e zvogélon até.

Perceptimi dhe opinionet e njerézve mbi shtrirjen, démin qé bé&jné, rrezikshmériné qé paraqgesin
sjelljet cyberbullizuese né realitet varen konsiderueshém nga shkalla e ndérgjegjésimit t& tyre,
nga shkalla e njohjes q€ kané pér to, si edhe nga “tipi psikologjik™ i individit. Nj& person qé €shté
i ndjeshém dhe preket shpejt ndjen mé tepér presion cyberbullizues né shoqéri, dikush mé
indiferent ndjen mé pak.

Sa mé i forté t& jeté presioni shoqéror ndaj cyberbullizimit dhe sa mé i ndjeshém té jeté ai ndaj
shfagjeve cyberbullizuese, aq mé tepér ngushtohet hapésira e pranisé sé tij n€ shoqéri.

Ka njé€ prirje pér t’iu pérgjigjur sjelljeve cyberbullizuese me agresivitet dhe me po até ton. Kjo
bén g€ shkalla e cyberbullizimit né shoqgéri té rritet dhe jo té pakésohet. Né kété ményré i
cyberbullizuari cyberbullizon!

Mesatarisht, mes té anketuarve, shkalla e atyre g€ pohojné se jané ndodhur nén veprimin e
cyberbullizimit €shté njé ndér pesé té anketuar. Kjo mesatare varion pastaj sipas grupeve
shoqgérore duke arritur né shifra edhe dy ose tre heré mé t&€ médha. Kjo mesatare &shté mé e ulét
sesa kané treguar studime t€ kétij lloji t€ kryera né vende peréndimore pér shogérité e atjeshme.
Pérqindja mesatare e té€ anketuarve g€ jané ndjeré t€ cyberbullizuar éshté pak a shumé e njéjté si
né qytete gendra gargesh, ashtu edhe n€ zona periferike urbane né lidhje me to. Cyberbullizimi
€shté dukuri me shtrirje globale q€ shpesh her€ i1 injoron vend-ndodhjet reale t€ komunikuesve.
Kjo pércaktohet nga natyra e teknologjisé dhe e komunikimi dixhital.

Teknologjia dixhitale e komunikimit masiv apo ndér-individual €sht€ mé tepér n€ duart e mé té
rinjve né moshé€. M¢ t€ rinjté kan€ né duart njé teknologji dixhitale komunikimi mé t& avancuar
se ata me mosh€ mé té rritur. Moshat e reja 1 kapércejné mé t€ rriturit edhe nga koha e pérdorimit
té teknologjive dixhitale t€ komunikimit masiv.

Grup-moshat me pjekurie etike dhe pérvojé€ jete mé té ulét kan€ mé tepér se grup-moshat e pjekura
né duart teknologjiné q€ pércjell cyberbullizim.

Frika dhe ndrojtja ndaj t€ genit i (e) cyberbullizuar ka prirje t€ frenoj€ pérdorimin e teknologjisé
mobile t€ lidhur né Internet.

Teknologjia e telefonisé mobile e lidhur n€ Internet €shté béré infrastruktura mé pérhapur e
komunikimit dixhital duke ja kaluar edhe kompjuterit.

Shkalla e cyberbullizimit n€ pérdorimin e saj nuk rritet nga zotérimi i1 teknologjis€ mé té larté, por
nga ményra e pérdorimit t€ saj.

Cyberbullizimi i shkallés mé t€ larté vjen nga komunikimi né rrjetet sociale dhe vozitja n€ forumet
e mediave online.

Nuk ka réndé€si koha e pérdorimit t€ teknologjisé telefonike dixhitale n€ rritjen e nivelit t&
ekspozimit t&€ personit, konsumatorit, ndaj dukurive cyberbullizuese. Prirja &shté qé edhe ata
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konsumatoré g€ lidhen né Internet népérmjet sistemi WIFI déshmojné se mund t€ jené
cyberbullizuar nj€soj si dhe sa ata q€ zotérojné akses pa limit né lidhjen Internet.

T¢ anketuarit priren t’i ndruhen mé tepér bullizimit offline né krahasim me cyberbullizimin
online. Kjo prirje rritet te t€ anketuarit me banim né zona periferike urbane, si edhe te femrat. T¢
rinjté i ndruhen mé tepér se ata me moshé mé té madhe bullizimit tradicional.

T€ anketuarit theksojné€ se cyberbullizuesi mé tepér ka shanse té€ jeté njé anonim ose njeri 1
panjohur sesa dikush qé njihet. Kjo €shté prova se cyberbullizimi ka njé pérmasé hipokrizie t&
larté né planin shoqéror.

Mungon ndjeshém mbéshtetja sociale pér té cyberbullizuarit nga familja, shkolla dhe rrethi
shogéror. Prirja e t&€ cyberbullizuarit €shté izolimi, atomizimi sociale, dhe mbyllja n€ vetvete.
Pjesa dérmuese e atyre q€ kané pér detyré t€ kujdesen pér brezin e ri kané prirje t€ jené “t€ verbér”,
pra t€ mos i shohin vuajtjet dhe pasojat e mé té rinjve si pasojé e cyberbullizimit.

T¢ anketuarit kané prirje t&€ pohojné se pérgjithésisht cyberbullizohen njésoj n€ platformat online,
por ndjekin dhe vozisin ato rrjete sociale ku sikurse shprehen niveli i cyberbullizimit €shté mé 1
larté.

Individét me lidhje t€ forta shogérore dhe q€ pohojné se ndihen t&€ mbéshtetur fuqimisht né shoqéri
mund t€ ndihen mé shumé té ekspozuar ndaj cyberbullizimit ose edhe mé pak se pjesa tjetér e t&
anketuarve. Por, duket se ata q¢ kané lidhje shogérore mé t€ forta i pérballojné mé miré pasojat e
kétyre sjelljeve deviante né€ komunikim.

Paradoksalisht tipat mé té vetmuar dhe t€ mbyllur né vetvete kané prirje t€ cyberbullizohen mé
pak. Duke komunikuar mé pak, nga ana tjetér, ata humbasin avantazhet qé sjell shkémbi 1
informacionit dhe vendosja e lidhjeve shoqgérore virtuale me té tjeré.

Té¢ anketuarit preken mé fort kur cyberbullizohen né€ formén e ngacmimeve seksuale, kur abuzohet
me jetén e tyre intime dhe kur kegpérdoren té€ dhénat e jetés s€ tyre private.

“Prototipi psikologjik” mesatar 1 t€ anketuarve €shté “i favorshém” pér ta rritur dhe ushqyer
cyberbullizimin n€ shoqéri. Ai manifeston mesatarisht prirjen pér t’u prekur shpejt dhe pér té
kundérvepruar fort dhe me agresivitet.

Shumica e t€ anketuarve 1 beson mé tepér mekanizmave teknologjiké pér t€ ndaluar ose denoncuar
cyberbullizimin, sesa mjeteve ligjore apo normative.

Kultura e t€ anketuarve sikurse del nga pérgjigjet e tyre €shté relativisht e pamjaftueshme pér t’u
pérgatitur n€ pérballjen me cyberbullizimin.

Pérgjithésisht né modelin vleror té kulturés shqiptare ka modele tradicionale q€ e rrisin shkallén
e cyberbullizimit n€ shoqéri. Ka edhe vlera qé€ ndikojné pér ta ulur.
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